
ยาลดกรด  

อะลมูนิา-แมกนเีซยี 

ชนดิเม็ดและชนดิน า้แขวนตะกอน 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

1. ยานีค้อืยาอะไร

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ อะลมูเินียมไฮดรอกไซด ์(aluminium

hydroxide) และ แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด์

(magnesium hydroxide)

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการจุกเสยีด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ และ

ปวดทอ้งเน่ืองจากมกีรดมากในกระเพาะอาหารหรอื

แผลในกระเพาะอาหารและล าไส ้

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี

● เป็นโรคหวัใจหรอืโรคไต

● รูส้กึออ่นลา้ออ่นเพลยีมาก ไมม่แีรง

● มอีาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง

● มภีาวะล าไสต้บีตัน หรอือดุตนั

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่

• หญงิตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู

3. วธิใีชย้า

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• กนิภายใน 20 นาท ีถงึ 1 ชั่วโมงหลังอาหาร และกอ่น

นอน หรอืเมือ่มอีาการ

ยาเม็ด: เคีย้วใหล้ะเอยีดกอ่นกลนื 

   ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1-4  เม็ด 

   เดก็ 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด 

ยาน า้: เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

 ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1-4  ชอ้นชา 

 เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1-2 ชอ้นชา 

 เด็ก 3-6 ปี: กนิครัง้ละ 0.5-1 ชอ้นชา 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้ินยาทันทีที่นึกได ้

แต่ถา้ใกลเ้วลาของมื้อต่อไปใหร้อกนิยาของมื้อต่อไป

หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตใิหร้บี

ไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายาน้ีหรอืบรรจุภัณฑย์าตดิตวัไปดว้ย

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า

• ไมค่วรใชย้าน้ีนานกวา่ 2 สปัดาห ์หากอาการไมด่ขีึน้

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

• หา้มกนิยาน้ีพรอ้มกับยาอืน่ หรอืควรกนิยานีห้า่งจากยา

อืน่อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

5.2   อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• ทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา

ลกัษณะยาเม็ด: ยาเม็ดกลมสขีาว หรอืสขีาวหมน่ 
ตัวยาส าคัญ:  

• อะลมูเินียมไฮดรอกไซด์

• แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด์

ขนาดบรรจุ: 

• ยาเม็ด แผงพลาสตกิหรอือะลมูเินียม

แผงละ 4 หรอื 10 เม็ด

ลกัษณะยาน า้: ยาน ้าแขวนตะกอนมสีขีาวขุน่ 

ตัวยาส าคญั:  

• อะลมูเินียมไฮดรอกไซด์

• แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด์

ขนาดบรรจุ: 

• ยาน ้า ขวดละ 240 หรอื 450 มลิลลิติร
ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

แนบทาย (ราง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจําบานแผนปจจุบัน ฉบับที่ .. พ.ศ. ....



 

ยาเม็ดแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

โซดามนิท ์ 

ชนดิเม็ด 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ โซดามนิท ์ประกอบดว้ยตวัยา โซเดยีมไบ

คารบ์อเนต (sodium bicarbonate) และ น ้ามันหอม

ระเหยเปปเปอรม์ิน้ต ์(peppermint oil) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการจุกเสยีด ลดอาการระคายเคอืง 

เน่ืองจากมกีรดมากในกระเพาะอาหาร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

● เป็นโรคหวัใจ 

● เป็นโรคไต หรอื โรคตับ 

● เป็นโรคความดันเลอืดสงู 

● มภีาวะแคลเซยีมในเลอืดต ่า 

● มภีาวะเลอืดเป็นดา่งสงู 

● ก าลังใชย้าสเตอรอยด ์

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• หญงิตัง้ทอ้ง หรอื อยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 3-6 เม็ด 

• เดก็ 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1-3 เมด็  

• กนิหลังอาหาร วันละ 3 ครัง้ หรอืเมือ่มอีาการ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการของโรคอยู ่ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้ 

แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป 

หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายานี้หรอืบรรจุภัณฑย์า

ตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• ไมค่วรใชย้าน้ีนานกวา่ 2 สปัดาห ์หากอาการไมด่ขีึน้ 

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• บวมน ้า  

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์ยกเวน้

กรณีทีอ่าการรนุแรง 

• ปวดหน่วง ๆ ทีท่อ้ง 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่              

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ยาเม็ด 

• ตัวยาส าคญั:  

• โซเดยีมไบคารบ์อเนต 300 มลิลกิรัม 

• น ้ามันหอมระเหยเปปเปอรม์ิน้ต ์0.003 มลิลลิติร 

• ขนาดบรรจุ: แผงพลาสตกิหรอือะลมูเินียม 

                แผงละ 4 และ 10 เม็ด 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาขบัลม 

ชนดิน า้ 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาขับลม ประกอบดว้ยตัวยาส าคญั คอื 

ทงิเจอรก์ระวานเทศ (compound cardamom 

tincture) ทงิเจอรพ์รกิสกดัเขม้ขน้ (strong 

capsicum tincture) และ ทงิเจอรข์งิสกดัเขม้ขน้ 

(strong ginger tincture) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

และขับลมในกระเพาะอาหาร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงั  

•   ยานี้มแีอลกอฮอลผ์สมอยู ่ควรใชด้ว้ยความ

ระมัดระวัง โดยเฉพาะในเด็ก และหญงิตัง้ทอ้ง  

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1 หรอื 2 ชอ้นโต๊ะ 

• เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1/2หรอื 1 ชอ้นโต๊ะ 

• กนิวันละ 3-4 ครัง้ 

• เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีที่นึกได ้ 

แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป 

หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายานี้หรอืบรรจุภัณฑย์าตดิ

ตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• ไมค่วรรับประทานยานีเ้ป็นเวลานานเกนิกวา่ 2 สปัดาห ์

นอกจากแพทยส์ัง่ 

•  ยาน้ีไมใ่ชย่ารักษาโรคกระเพาะ เพยีงแตช่ว่ยบ าบัด

อาการใหด้ขีึน้เทา่นัน้  

 

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืน่ ๆ ทีช่ดัเจน แตห่ากมี

อาการผดิปกตรุินแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้าน้ีใหร้บีไป

พบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูติ ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน

ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ยาน ้าใสสแีดง 

• ตัวยาส าคญัใน 15 มลิลลิติร:  

ทงิเจอรก์ระวานเทศ 0.035-1.8 มลิลลิติร 

ทงิเจอรพ์รกิสกัดเขม้ขน้ 0.06-0.5 มลิลลิติร 

ทงิเจอรข์งิสกดัเขม้ขน้ 0.024-0.2 มลิลลิติร 

•   ขนาดบรรจ:ุ ขวดละ 180, 240 และ 450 มลิลลิติร 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  

ยาธาตนุ า้แดง 

ชนดิน า้ 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ยาธาตนุ ้าแดง 

ประกอบดว้ยตัวยาส าคญั คอืโซเดยีมไบคารบ์อเนต 

(sodium bicarbonate) และ ทงิเจอรโ์กศน ้าเตา้ 

(compound rhubarb tincture) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการปวดทอ้งเน่ืองจากจุกเสยีด 

ทอ้งขึน้ ทอ้งเฟ้อ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

● เป็นโรคหวัใจ 

● เป็นโรคไต 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• ผูป่้วยทีต่อ้งจ ากัดปรมิาณโซเดยีม 

• หญงิตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1 หรอื 2 ชอ้นโต๊ะ 

• เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1/2 หรอื 1 ชอ้นโต๊ะ 

• กนิยากอ่นอาหาร วันละ 3 ครัง้ 

• เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันททีีน่ึกได ้ 

แต่ถา้ใกลเ้วลาของมื้อต่อไปใหร้อกินยาของมื้อ

ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายานี้หรอืบรรจุภัณฑ์

ยาตดิตวัไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• ไมค่วรใชย้าน้ีเป็นเวลานานกวา่ 2 สปัดาห ์นอกจาก

แพทยส์ัง่ 

• ยาน้ีมแีอลกอฮอลผ์สมอยู ่ควรใชด้ว้ยความระมัดระวัง   

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง 

• ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืน่ ๆ ทีช่ดัเจน แตห่ากมี

อาการผดิปกตรุินแรงใด ๆ  ภายหลังการใชย้าน้ีใหร้บี

ไปพบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่  

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ยาน ้ามสีเีขม้ 

• ตัวยาส าคญัใน 15 มลิลลิติร:  

• โซเดยีมไบคารบ์อเนต 0.15-0.6 กรัม 

• ทงิเจอรโ์กศน ้าเตา้ 0.5-2 มลิลลิติร 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ เชน่ ทงิเจอรก์ระวานเทศ, 

ทงิเจอรข์งิสกดั, เหลา้สาระแหน่ เป็นตน้ 

• ขนาดบรรจุ: ขวดละ 180, 240 และ 450 มลิลลิติร ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาน า้แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

โซเดยีมไบคารบ์อเนต 

ชนดิน า้ 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

1. ยานีค้อืยาอะไร

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ โซเดยีมไบคารบ์อเนต (sodium

bicarbonate)

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งขึน้ ทอ้งเฟ้อ

เน่ืองจากมกีรดมากในกระเพาะอาหาร

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร
● เคยแพย้านี้ หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี

● เป็นโรคหัวใจ

● เป็นโรคไต หรอื โรคตับ

● เป็นโรคความดันเลอืดสงู

● มภีาวะแคลเซยีมในเลอืดต ่า

● มภีาวะเลอืดเป็นดา่งสงู

● ก าลังใชย้าสเตอรอยด์

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่

3. วธิใีชย้า

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชป้้อนใหเ้ด็กหรือทารกหลังอาหาร หรือเมื่อมี

อาการ

• เด็ก 1-6 เดอืน: กนิครัง้ละ 1 ชอ้นชา

• เด็ก 6-12 เดอืน: กนิครัง้ละ 2 ชอ้นชา

• เด็ก 2-3 ปี: กนิครัง้ละ 2-3 ชอ้นชา

• กนิวันละ 6 ครัง้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้

แต่ถา้ใกลเ้วลาของมื้อต่อไปใหร้อกนิยาของมื้อ

ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาได ้

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายานี้หรอื

บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี้

• ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ืน่กนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกนั เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า

• ไมค่วรใชย้าน้ีนานกว่า 2 สปัดาห ์หากอาการไมด่ี

ขึน้ ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

• บวมน ้า

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา     

แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืน่ ๆ ทีช่ดัเจน แตห่าก

มอีาการผดิปกตรินุแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้าน้ี

ใหร้บีไปพบแพทย์

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บ

ทีอ่ณุหภมูติ ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา

• ลักษณะยา: ยาน ้าใสไมม่สีี

• ตัวยาส าคัญใน 5 มลิลลิติร: โซเดยีมไบคารบ์อเนต

50 มลิลกิรัม

• ขนาดบรรจ:ุ ขวดละ 60 มลิลลิติร

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 



 

ยาทาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  

ทงิเจอรม์หาหงิคุ ์

ชนดิน า้ 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ ทงิเจอรม์หาหงิค ์(asafetida tincture) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้งในเด็ก 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ทาบาง ๆ ทีห่นา้ทอ้ง วันละ 2-3 ครัง้  

• ไมค่วรใหเ้ดก็กนิยานี ้เพราะทงิเจอรม์หาหงิคม์สีว่น 

ประกอบของแอลกอฮอลซ์ึง่อาจจะมผีลเสยีตอ่เด็ก 

3 .2 ถา้ทายานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ควรทายาดว้ยความระมัดระวงัไมใ่หย้าเขา้ปาก หรอืเขา้

ตา เพือ่หลกีเลีย่งอันตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา                                                 

แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืน่ ๆ ทีช่ดัเจน แตห่ากมี

อาการผดิปกตรุินแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้าน้ีใหร้บี

ไปพบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน

ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ยาน ้ามสีเีขม้ 

• ตัวยาส าคญั: มหาหงิค ์20%โดยมวลตอ่ปรมิาตร 

• ขนาดบรรจุ: ขวดละ 15, 30 และ 60 มลิลลิติร 

 

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://ndi.fda.moph.go.th 

 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิให ้

รบีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายาน้ีหรอืบรรจุภัณฑย์าตดิตัว

ไปดว้ย 

 



 

ยาลดกรด  

อะลมูนิา-แมกนเีซยี-ไซเมธโิคน 

ชนดิเม็ดและชนดิน า้แขวนตะกอน 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ อะลมูเินียม ไฮดรอกไซด ์

(aluminium hydroxide) และ แมกนีเซยีมไฮ 

ดรอกไซด ์(magnesium hydroxide) และไซ

เมธโิคน (simethicone) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการจกุเสยีด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

และปวดทอ้งเน่ืองจากมกีรดมากในกระเพาะ

อาหารหรอืแผลในกระเพาะอาหารและล าไส ้

และชว่ยขับลม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี้ หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

● เป็นโรคหัวใจหรอืโรคไต 

● รูส้กึออ่นลา้ออ่นเพลยีมาก ไมม่แีรง 

● มภีาวะฟอสเฟตในเลอืดต า่ 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• หญงิมคีรรภ ์หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• กนิภายใน 20 นาท ีถงึ 1 ชัว่โมงหลังอาหาร และ

กอ่นนอน หรอืเมือ่มอีาการ 

• ยาเม็ด: เคีย้วใหล้ะเอยีดกอ่นกลนื 

• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1-4  เม็ด 

• เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด 

• ยาน ้า: เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1-4  ชอ้นชา 

• เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1-2 ชอ้นชา 

• เด็ก 3-6 ปี: กนิครัง้ละ 0.5-1 ชอ้นชา 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีที่นึก

ได ้ แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อกนิยาของ

มือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายานี้หรอื

บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ืน่กนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกนั เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• ไมค่วรใชย้าน้ีนานกว่า 2 สปัดาห ์หากอาการไมด่ี

ขึน้ ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• หา้มกนิยาพรอ้มกบัยาอืน่ ควรกนิยานี้หา่งจากยา

อืน่ 2 ชัว่โมง เพราะยานี้อาจจะตกีนักบัยาอืน่  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2   อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทยแ์ต่

ถา้อาการรนุแรงใหร้บีไปพบแพทยท์นัท ี

• ทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับ

ตามทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ 

เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ยาเม็ด หรอื ยาน ้ามสีขีาวขุน่  

• ตัวยาส าคัญ: อะลมูเินียมไฮดรอกไซด์

แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด ์และไซเมธโิคน  

• ขนาดบรรจ:ุ  

• ยาเม็ด แผงพลาสตกิหรอือะลมูเินียมละ 4,10 เม็ด 

• ยาน ้า ขวดละ 240 และ 450 มลิลลิติร 
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ยาผงฟู่ ซติรกิแอซดิ-โซเดยีมไบ

คารบ์อเนต-โซเดยีมคารบ์อเนต 

ชนดิผงฟู่ ละลายน า้ 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ ซติรกิแอซดิ (citric acid anhydrous) 

โซเดยีมไบคารบ์อเนต (sodium bicarbonate) 

และ โซเดยีมคารบ์อเนต (sodium carbonate) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่ลดกรด บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

เน่ืองจากมกีรดมากในกระเพาะอาหาร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี้ หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

● เป็นโรคหัวใจ 

● เป็นโรคไต หรอื โรคตับ 

● เป็นโรคความดันเลอืดสงู 

● อายตุ ่ากวา่ 12 ปี (ยกเวน้แพทยส์ัง่) 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• หญงิตัง้ทอ้ง หรอื อยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผสมน ้าคอ่นแกว้รับประทาน หลังหมดฟองฟู่  

• ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ12 ปีขึน้ไป กนิครัง้ละ 1 ซอง 

• กนิซ ้าไดอ้กีภายใน 2-3 ชัว่โมง ถา้ตอ้งการ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากไมม่อีาการแลว้ สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายานี้หรอื

บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ืน่กนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกนั เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• หากใชย้าแลว้ยังคงมอีาการหรอือาการไมด่ขี ึน้ 

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ไมค่วรใชย้าน้ีนานกว่า 2 สปัดาห ์ 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• บวมน ้า  

5.2   อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์     

แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ปวดหน่วง ๆ ทีท่อ้ง 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับ

ตามทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ 

เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ผงมสีอีอ่น ๆ หรอืสขีาว 

• ตัวยาส าคัญ:  

• ซติรกิแอซดิ ไมเ่กนิ 1.85 กรัม 

• โซเดยีมไบคารบ์อเนต ไมเ่กนิ 1.96 กรัม 

• โซเดยีมคารบ์อเนต ไมเ่กนิ 0.43 กรัม 

• ขนาดบรรจ:ุ ซองอะลมูเินียม ไมเ่กนิ 4.3 กรัม 
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1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ไซ-เม-ธ-ิโคน (simethicone) 

• เป็นยาในกลุม่ ยาขับลม 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชบ้รรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จุกเสยีดเน่ืองจากมี

แกส๊ในทางเดนิอาหาร ในผูใ้หญท่ีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ไป 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• มภีาวะล าไสอ้ดุตัน หรอืล าไสท้ะล ุ

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

• ตัง้ทอ้ง วางแผนตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• เคีย้วยากอ่นกลนื 

• ขนาด 40 มลิลกิรัม กนิครัง้ละ 1-2 เมด็ เมือ่มอีาการ  

วันละ 4 ครัง้ (ไมเ่กนิวันละ 12 เม็ด) 

• ขนาด 80 มลิลกิรัม กนิครัง้ละ 1 เม็ด เมือ่มอีาการ  

วันละ 4 ครัง้ (ไมเ่กนิวันละ 6 เมด็) 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดท้ันท ี

• ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ถา้อาการของโรคไมด่ขีึน้ภายใน 3 วัน หรอืมอีาการ

รุนแรงขึน้ควรไปพบแพทย ์

• บอกชือ่ยาน้ีใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบ ทกุครัง้ทีเ่ขา้

รับบรกิารทีโ่รงพยาบาล คลนิกิ หรอืรา้นยา 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• คลืน่ไส ้อาเจยีน  

• ทอ้งเสยี ปวดทอ้ง 

• เรอ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน

ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นเมด็ บรรจุในแผง 

• ตวัยาส าคญั คอื ไซเมธโิคน ความแรง 40 และ 80 

มลิลกิรัม  
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หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ไซเมธโิคน  

ความแรง 40 และ 80 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ด 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ผงน ้าตาลเกลอืแร่ 

• เป็นยาในกลุม่ ยาแกท้อ้งเสยี 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชท้ดแทนการเสยีน ้าและเกลอืแร่ในผูท้ีม่อีาการ

ทอ้งเสยี หรอือาเจยีนมากๆ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคหัวใจ 

• มโีรคไต 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื 

เภสชักรเทา่นัน้ 

• เทผงยาทัง้ซองละลายในน ้าสะอาด 1 แกว้ (250 

มลิลลิติร) 

• เดก็อายมุากกวา่ 2 ปี และผูใ้หญ ่

ดืม่ 1 แกว้ตอ่การถา่ย 1 ครัง้ 

• เดก็อายตุ า่กวา่ 2 ปี ใหด้ืม่ทลีะนอ้ย  

(10 มลิลลิติรตอ่น ้าหนักตวั 1 กโิลกรัม  

ตอ่การถา่ย 1 ครัง้) 

• หลังผสมน ้าแลว้ ควรดืม่ภายใน 24 ชัว่โมง หากดืม่ไม่

หมดใหท้ิง้ยา ไมค่วรเกบ็ไวข้า้มคนื 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดท้ันท ี

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ถา้ผูป่้วยมอีาการ ถา่ยเพิม่มากขึน้ อาเจยีนมาก มไีข ้

สงู เหงือ่ออกมาก ตวัเย็น หรอืหมดสต ิควรน าตวั

ผูป่้วยสง่โรงพยาบาลโดยดว่น 

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุม่พอง มจี ้าตามผวิหนัง 

• ชกัเกร็ง จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดสงู 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ซมึ ออ่นเพลยี เบือ่อาหาร กระหายน ้า จากเกลอืโซเดยีม

ในเลอืดสงู 

• ปวดหวั คลืน่ไส ้จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดต า่ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 

เก็บในทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่  

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นผงแหง้ บรรจุในซอง 

• ตวัยาส าคญัใน 1 ซอง :  

• โซเดยีมคลอไรด ์(sodium chloride) 0.650 กรัม 

• ไตรโซเดยีมซเิตรตไดไฮเดรต (trisodium citrate 

dihydrate) 0.725 กรัม  

• โพแทสเซยีมคลอไรด ์(potassium chloride) 0.375 กรัม 

• กลโูคส (glucose) 3.375 กรัม 

 

ผงน า้ตาลเกลอืแร ่

(Oral Rehydration Salt:  ORS) 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาผงถา่นรกัษาอาการทอ้งเสยี  

ความแรง 250-350 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด/แคปซูล 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ ผงถา่นชารโ์คล (activated charcoal) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่รักษาอาการทอ้งเสยี 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

● มภีาวะล าไสท้ะลหุรอืล าไสอ้ดุตัน หรอืล าไสท้ างาน

ผดิปกต ิ

● เพิง่ไดรั้บการผา่ตดัรักษาเมือ่เร็ว ๆ นี้ 

● มคีวามเสีย่งในการเกดิเลอืดออกในทางเดนิอาหาร 

เชน่ ดืม่เหลา้เป็นประจ า ใชย้าแกป้วดกลุม่เอนเสด 

เป็นตน้ 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• กนิยาน้ีหา่งจากยาอืน่ ๆ อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 

• ขนาดทัว่ไปทีแ่นะน า กนิครัง้ละ 3-4 เมด็ วันละ 3-4 ครัง้ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้ แต่

ถา้ใกลเ้วลาของมื้อต่อไปใหร้อกินยาของมื้อต่อไป 

หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาได ้ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิให ้

รบีไปโรงพยาบาลพรอ้มน ายาน้ีหรอืบรรจุภัณฑย์าตดิ

ตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• หา้มกนิยานี้พรอ้มกับยาอืน่ เพราะยาน้ีอาจจะตกีันกับยา

อืน่  

• ถา้อาการทอ้งเสยียังไมด่ขีึน้ภายใน 2-3 วัน หลังใชย้า

น้ี ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• ปวดทอ้งร่วมกับคลืน่ไสอ้าเจยีนอยา่งรุนแรง 

5.2   อาการที่ไม่จ าเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้าอาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัที ่

• อจุจาระมสีดี า 

• อาเจยีน 

• ส าลกัเศษอาหาร 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน

ยา]ไมค่วรเกบ็ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: เม็ดสดี า หรอืแคปซลูเปลอืกแข็ง 

• ตัวยาส าคญั: ผงถา่นชารโ์คล 250-350 มลิลกิรัม 

• ขนาดบรรจุ: แผงละไมเ่กนิ 10 เม็ดหรอืแคปซลู 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาระบายกลเีซอรนี (glycerin suppository) 

• เป็นยาในกลุม่ ยาระบาย 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาระบาย บรรเทาอาการทอ้งผกู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• มภีาวะล าไสอ้ดุตัน 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคเบาหวาน 

• ตัง้ทอ้ง โดยเฉพาะชว่ง 3 เดอืนแรกของการตัง้ทอ้ง 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
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3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญ ่ใชข้นาดใหญ ่(2.55 กรัม) 

เหน็บทวารหนักครัง้ละ 1 แทง่ 

• เดก็ ใชข้นาดเล็ก (1.5 กรัม) 

เหน็บทวารหนักครัง้ละ 1 แทง่ 

• ถา้มอีาการปวดทอ้ง อยากถา่ย ใหร้อ 15 นาท ี

เพือ่ใหย้าละลาย 

• หา้มกลนืยาน้ีเด็ดขาด 

• วธิใีชย้าเหน็บทวาร ศกึษาเพิม่เตมิจากทา้ยเอกสาร 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หลังใชย้าน้ีถา้อาการทอ้งผกูไมด่ขีึน้ ควรไปพบแพทย ์

• ถา้หยดุใชย้าแลว้กลบัไปมอีาการทอ้งผกู หรอืตอ้งใช ้

ยาระบายทกุวันเพือ่ชว่ยใหขั้บถา่ยไดค้วรไปพบแพทย ์

• ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ีตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ปวดทอ้ง 

• ระคายเคอืงบรเิวณทวารหนัก 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 
• เก็บยาในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นแทง่บรรจุในแผง 
• ตวัยาส าคญั คอื กลเีซอรนี (glycerin) 

 

วธิใีชย้าเหน็บทวาร 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาด 

2. ถา้ยาเหน็บนิม่ ใหแ้ชย่าในตูเ้ย็นหรอืน ้าเย็นกอ่นแกะ

ยาออกจากหอ่ เพือ่ใหย้าแข็งตัวและสอดไดง้า่ยขึน้ 

3. แกะยาออกจากหอ่ 

4. นอนตะแคง โดยใหข้าลา่งเหยยีดตรง และงอขาขา้ง

ทีอ่ยูด่า้นบนใหห้ัวเขา่อยูใ่กลห้นา้อก  

หรอื ยนืตรงยกขาขา้งหนึง่ขึน้เหยยีบบนเกา้อี ้

หรอื น่ังยอง ๆ แยกขาเล็กนอ้ยคลา้ยเวลาน่ังถา่ย 

5. เอามอืออ้มขาไปดา้นหลังแลว้สอดยาเหน็บเขา้ไปใน

ทวารหนัก โดยใหด้า้นทีเ่รยีวกวา่เขา้ไปกอ่น ใชน้ิว้

คอ่ย ๆ ดันยาเขา้รูทวารหนัก จนยาทัง้แทง่อยูเ่หนือ

หรููดทวารหนัก เพือ่ไมใ่หแ้ทง่ยาหลดุออกมา 

6. นอนในทา่เดมิ ประมาณ 15 นาท ี

7. หากมอีาการอยากถา่ยอจุจาระ ใหอ้ัน้ไวเ้พือ่ใหย้า

ละลาย อยา่งนอ้ย 15 นาท ี

 

 

 

ยาระบาย กลเีซอรนี 

ชนดิเหน็บทวาร 

(Glycerin suppository) 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

 

 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาระบายแมกนีเซยี (Milk of Magnesia) 

• เป็นยาในกลุม่ ยาระบาย 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาระบาย บรรเทาอาการทอ้งผกู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• มโีรคเกีย่วกับทางเดนิอาหาร ทีย่ังไมไ่ดรั้บการรักษา 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์าก

ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคไต 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

• ผูใ้หญ ่กนิครัง้ละ 2-3 ชอ้นโต๊ะ  

(30-45 มลิลลิติร) กอ่นนอน 

• เดก็ 6-12 ปี กนิครัง้ละ 1-2 ชอ้นโต๊ะ  

(15-30 มลิลลิติร) กอ่นนอน 

• เดก็ 1-6 ปี กนิครัง้ละ 1-3 ชอ้นชา  

(5-15 มลิลลิติร) กอ่นนอน 

• ไมแ่นะน าใหก้นิยาตอ่เน่ืองเกนิ 3 วัน 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดใ้นมือ้ถัดไป 

• ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หลังใชย้าน้ี ถา้อาการทอ้งผกูไมด่ขีึน้ หรอืมอีาการปวด

ทอ้งมากขึน้ ควรไปพบแพทย ์

• ถา้หยดุใชย้าแลว้กลบัไปมอีาการทอ้งผกู หรอืตอ้งใชย้า

ระบายทกุวันเพือ่ชว่ยใหขั้บถา่ยได ้ควรไปพบแพทย ์

เอกสารน้ีปรับปรงุครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ทอ้งเสยี 

• ปวดทอ้ง 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเกบ็ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• หา้มเก็บยาในชอ่งแชแ่ข็ง 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

• ยามอีาย ุ6 เดอืนนับจากวันทีเ่ปิดใชค้รัง้แรก 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นน ้าแขวนตะกอน บรรจุในขวด 

• ตวัยาส าคญั คอื แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด ์

(magnesium hydroxide) 

 
 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาระบาย แมกนเีซยี  

ชนดิน า้แขวนตะกอน 

(Milk of Magnesia) 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 



 

 

 

 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาระบาย มะขามแขก 
• เป็นยาในกลุม่ ยาระบาย 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชบ้รรเทาอาการทอ้งผกู ในเดก็อายมุากกวา่ 6 ปี 
และผูใ้หญ ่

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• มภีาวะล าไสอ้ดุตัน 

• มโีรคล าไสอ้กัเสบ หรอืก าลงัเป็นไสต้ิง่อักเสบ 

• มโีรคหัวใจลม้เหลว 

• มภีาวะสญูเสยีน ้าอยา่งรุนแรง 

• มอีาการปวดทอ้งหรอืคลืน่ไสอ้าเจยีน 

• มเีลอืดออก ปนมากับอจุจาระ 

• ตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคไต 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญ ่กนิครัง้ละ 3-4 เมด็ กอ่นนอน 

• เดก็ 6-12 ปี กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด กอ่นนอน 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดใ้นมือ้ถัดไป 

• ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หลังกนิยาถา้อาการทอ้งผกูไมด่ขีึน้ใน 3 วัน หรอืมี

อาการปวดทอ้งมากขึน้ ควรไปพบแพทย ์

• ถา้หยดุใชย้าแลว้กลบัไปมอีาการทอ้งผกู หรอืตอ้ง

ใชย้าระบายทกุวันเพือ่ชว่ยใหขั้บถา่ยได ้ควรไปพบ

แพทย ์

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
• ทอ้งเสยี 
• ปวดเกร็งทอ้ง 
• คลืน่ไส ้เวยีนหวั 
• ล าไสท้ างานนอ้ยลง ทอ้งผกูเมือ่หยดุใชย้า 
• คอแหง้ หนา้มดื จากการสญูเสยีน ้า 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 
• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 
• ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับ
ตามทะเบยีนยา] 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นเมด็ 
• ตวัยาส าคญั คอื มะขามแขก ทีม่ปีรมิาณสารส าคญั
เทยีบเทา่ เซนโนซายด ์บ ี(Sennoside B) 7.5 
มลิลกิรัม  
 
 
 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 

 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาระบาย มะขามแขก  

ชนดิเม็ด 

(Senna Tablet) 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาระบายโซเดยีมคลอไรด ์(sodium chloride 
enema) 

• เป็นยาในกลุม่ ยาระบาย 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชส้วนทวารใหถ้า่ยอจุจาระ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• มโีรคล าไสก้ลนืกัน 

• มโีรคล าไสอ้ดุตัน หรอืล าไสไ้มเ่คลือ่นไหว 

• มโีรคล าไสอ้กัเสบ 

• มเีลอืดออกทางทวารหนัก 

• มโีรคไสต้ิง่อักเสบ 

• มโีรคหัวใจ 

• มอีาการปวดทอ้ง 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์าก

ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคความดันโลหติสงู ทีไ่มส่ามารถคมุความดันได ้

• มภีาวะทอ้งโต มนี ้าในชอ่งทอ้ง 

• มแีผลทีท่วารหนัก 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชส้วนทวารเทา่นัน้ 

• ผูใ้หญ ่ ใชค้รัง้ละ 20-30 มลิลลิติร 

• เดก็ 6-12 ปี  ใชค้รัง้ละ 10-20 มลิลลิติร 

• เดก็ 1-6 ปี  ใชค้รัง้ละ 5-10 มลิลลิติร 

• ถา้มอีาการปวดทอ้งอยากถา่ย ใหน้อนในทา่เดมิ

ประมาณ 15 นาท ีหรอืจนกวา่จะทนไมไ่หว เพือ่ใหย้า

ออกฤทธิไ์ดเ้ต็มที ่

• วธิกีารใชย้าสวนทวารศกึษาเพิม่เตมิจากทา้ยเอกสาร 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หลังใชย้าน้ีถา้อาการทอ้งผกูไมด่ขีึน้ภายใน 7 วัน  

ควรไปพบแพทย ์

• ไมค่วรใชย้าน้ีตอ่เน่ือง เป็นเวลานาน 

• ถา้หยดุใชย้าแลว้กลบัไปมอีาการทอ้งผกู หรอืตอ้งใชย้า

ระบายทกุวันเพือ่ชว่ยใหขั้บถา่ยได ้ควรไปพบแพทย ์

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
• มเีลอืดออกทางทวารหนัก 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• คอแหง้ กระหายน ้า จากการสญูเสยีน ้า 
• ทอ้งเสยี 
• ปวดทอ้ง 

• รูส้กึคัน หรอืระคายเคอืง บรเิวณทวารหนัก 
 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 
• ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา] 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นน ้าใส บรรจุในหลอดพลาสตกิ 
• ตวัยาส าคญั คอื โซเดยีมคลอไรด ์ 

(sodium chloride 15% w/v) 

วธิใีชย้าสวนทวารหนกั 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาด 

2. ถา้มฝีาปิดหลอดสวน ใหเ้อาฝาปิดออกกอ่น และหลอ่

ลืน่ปลายหลอด สารดว้ยสารหลอ่ลืน่ 

3. นอนตะแคงโดยใชข้าลา่งเหยยีดตรง และงอขาขา้งที่

อยูด่า้นบนหวัเขา่อยูใ่กลห้นา้อก 

4. สอดปลายหลอดสวนเขา้ไปในทวารหนัก สอดโดย

คอ่ยๆ หมนุขวดยาเขา้ไปอยา่งชา้ๆ 

5. คอ่ยๆ บบียาจากขวดหรอืภาชนะบรรจุน ้ายาอยา่งชา้ๆ 

จนน ้ายาหมด 

6. ขมบิทวารหนักไว ้2-3 วนิาท ี

7. นอนในทา่เดมิประมาณ 15-30 นาท ีหรอืจนกวา่จะทน

ไมไ่ด ้จงึลกุไปถา่ยอจุจาระ เน่ืองจากหากถา่ยอจุจาระ

ทันททีีรู่ส้กึอยากถา่ย อาจท าใหย้าออกมาจากทวาร

หนักกอ่นทีจ่ะออกฤทธิไ์ดเ้ตม็ที ่
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ยาระบาย โซเดยีมคลอไรด ์

ชนดิสวนทวาร 

(Sodium Chloride Enema) 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



ยาถา่ยพยาธติวักลม 

มเีบนดาโซล  

ความแรง 100 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคีย้ว 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยานีช้ ือ่วา่ มเีบนดาโซล (mebendazole) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พื่อถ่ายพยาธิเสน้ดา้ย พยาธิตัวกลม, พยาธิ

ไสเ้ดอืน, พยาธแิสม้า้, พยาธปิากขอ, พยาธเิข็มหมดุ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• เด็กอายตุ ่ากวา่ 2 ปี 

• หญงิมทีอ้ง หรอืสงสยัวา่จะตัง้ทอ้ง 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• อยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

• เป็นโรคตับ หรอืตับท างานผดิปกต ิ

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• เคีย้วยาใหล้ะเอยีดกอ่นกลนื 

• ส าหรับพยาธเิสน้ดา้ยและพยาธเิข็มหมดุ: กนิครัง้ละ 

1 เมด็ เพยีงครัง้เดยีว 

• ส าหรับพยาธติวักลมอืน่ ๆ เชน่ พยาธปิากขอ พยาธิ

ไสเ้ดอืนและพยาธแิสม้า้: กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ      

2 ครัง้ เชา้-เย็น ตดิตอ่กัน 3 วัน 

• กนิยานี้กอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑ์

ทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าเลอืดตามผวิหนัง 

• มไีขส้งู อาการชกั ตวัแข็งเกร็ง กลา้มเน้ือกระตกุ 

หมดสต ิ

• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ เบือ่อาหาร 

• เป็นไข ้หนาวสัน่ ปวดเมือ่ยตามตัว 

5.2  อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์ยกเวน้

กรณีทีอ่าการรนุแรง  

• ไมส่บายทอ้ง ปวดทอ้ง ทอ้งอดื 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่   

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: เม็ด 

• ตัวยาส าคญั: มเีบนดาโซล 100 มลิลกิรัม 

• ขนาดบรรจุ: แผงพลาสตกิหรอือะลมูเินียมละ 

6 เม็ด  

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยานีเ้ป็นยาสตูรผสม มชีือ่วา่ พลาสเตอรบ์รรเทาปวด 

ซึง่มตีัวยาส าคญัและสว่นประกอบตามทีร่ะบใุนขอ้ 7. 

ลักษณะและสว่นประกอบของยาน้ี 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาน้ีใชเ้พือ่บรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษา

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มปีระวัตแิพย้าแอสไพรนิ 

• เดก็อายตุ า่กวา่ 12 ปี 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยู่ระหวา่งใหน้มลกู 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• แปะพลาสเตอรบ์รเิวณทีม่อีาการปวด 

• ลา้งท าความสะอาดผวิหนังกอ่นทีจ่ะแปะพลาสเตอร ์

• ควรเปลีย่นพลาสเตอรว์ันละ 1-2 ครัง้ 

• ยาน้ีส าหรับใชภ้ายนอกเทา่นัน้ 

• หา้มกนิยานี้เดด็ขาด 

• หลกีเลีย่งการแปะพลาสเตอรใ์กลเ้คยีงผวิหนังบรเิวณที่

บอบบาง เชน่ รมิฝีปาก หรอืดวงตา หรอืผวิหนังบรเิวณ

ทีม่บีาดแผล 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หากใชย้าน้ีแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึน้ ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

• ในกรณีทีม่กีารกนิยานี้ ใหร้บีน าตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

• ลา้งมอืทกุครัง้หลังจากแปะพลาสเตอร ์ 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทย ์

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• แสบ รอ้น บรเิวณทีแ่ปะพลาสเตอร ์

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีนยา] 

ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นพลาสเตอรส์ าหรับแปะผวิหนัง 

• ตวัยาส าคญั คอื พมิเสน (borneol) การบรู (camphor) 

ยางอนิเดยี (caoutchouc) เอทลินีไกลคอลซาลไิซเลต 

(ethylene glycol salicylate) น ้ามันยคูาลปิตัส 

(eucalyptus oil) เมนทอล (menthol) เมทลิซาลไิซเลต 

(methyl salicylate) น ้ามันสะระแหน่ (peppermint oil) 

ไทมอล (thymol) สารสกดัพรกิ (capsaicin extract) โพ

ลบีวิทนี (polybutene) ผงพรกิ (capsicum powder) 

สารสกดัพรกิแดง (capsicum oleoresin) ซงิคอ์อกไซด ์

(zinc oxide) <ปรบัขอ้มลูตามทะเบยีนยา> 

 

• ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 12 แผน่ 

 

 

พลาสเตอรบ์รรเทาปวด 
ชนดิแผน่แปะ 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาเม็ดแกแ้พ ้ลดน า้มกู คลอรเ์ฟนริามนิ 

ความแรง 2 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ คลอรเ์ฟนริามนี (chlorpheniramine)  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการตา่ง ๆ จากการแพ ้เชน่ น ้ามกู

ไหล ตาแดง คันตา คันจมกู ในโรคเยือ่จมกูอกัเสบ

หรอืไขล้ะอองฟาง หรอื เพือ่บรรเทาอาการแพบ้รเิวณ

ผวิหนัง เชน่ ลมพษิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยาน้ี 

● ใชย้าตา้นซมึเศรา้ประเภท “ ยับยัง้ โมโนเอไมน ์

ออกซเิดส” ในชว่ง 14 วันทีผ่า่นมา 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• เป็นโรคความดันเลอืดสงู หรอื โรคหัวใจ 

• ไต หรอื ตับ ท างานผดิปกต ิ

• ผูป่้วยโรคลมชกั  

• ผูป่้วยโรคหอบหดื 

• ตอ่มลกูหมากโต มภีาวะปัสสาวะขัด  

• หญงิตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

• เป็นตอ้หนิ ความดันในลกูตาสงู 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด ไมเ่กนิ 12 เม็ด/วัน 

• เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1 เม็ด ไมเ่กนิ 6 เม็ด/วัน 

• กนิทกุ 4-6 ชัว่โมง เมือ่มอีาการ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้ินยาทันทีที่นึกได ้ 

แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป 

หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้สามารถหยดุยาได ้

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน 

• ยาน้ีอาจท าใหเ้กดิอาการง่วงซมึได ้ควรหลกีเลีย่งการ

ขับขีร่ถหรอืท างานกบัเครือ่งจักร 

• ไมค่วรกนิร่วมกับสรุาหรอืสิง่ทีม่แีอลกอฮอลเ์ป็น

สว่นประกอบ 

• ไมค่วรใชย้าน้ีนานกวา่ 1 สปัดาห ์หากอาการไมด่ขีึน้ 

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• มีไข ้ตัวเหลือง ตาเหลือง ดีซ่าน ซึง่อาจเกิดจาก

ความผดิปกตทิีต่ับ 

• ปัสสาวะขัด ปัสสาวะออกนอ้ยลง 

5.2   อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้อาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ปากแหง้ คอแหง้ จมกูแหง้ 

• ง่วงซมึ เหน่ือย เพลยี ไมม่แีรง  

• คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี ไมส่บายทอ้ง  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่             

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ยาเม็ด 

• ตัวยาส าคญั: คลอรเ์ฟนริามนี 2 มลิลกิรัม 

• ขนาดบรรจุ: แผงพลาสตกิหรอือะลมูเินียม  

                แผงละ 4 และ 10 เม็ด 

 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ ยาแกไ้อขับเสมหะ ส าหรับเด็ก 

• เป็นยาในกลุม่ ยาแกไ้อขับเสมหะ 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชบ้รรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ในเดก็อาย ุ1-12 ปี 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มอีาการไอเรือ้รัง 

• เป็นโรคหอบหดื 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• เดก็ 1-3 ปี กนิครัง้ละ ครึง่ชอ้นชา (2.5 มลิลลิติร) 

• เดก็ 3-6 ปี กนิครัง้ละ 1 ชอ้นชา (5 มลิลลิติร) 

• เดก็ 6-12 ปี กนิครัง้ละ 2 ชอ้นชา (10 มลิลลิติร) 

• กนิยานี้วันละ 3-4 ครัง้ เมือ่มอีาการไอ 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดใ้นมือ้ถัดไป 

• ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หลังกนิยาถา้อาการไอไมด่ขีึน้ภายใน 5 วัน  

ควรไปพบแพทย ์

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุม่พอง มจี ้าตามผวิหนัง 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ปวดทอ้ง 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 

 
 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] หรอืในทีช่ ืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หรอื

หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นน ้า บรรจุในขวดปรมิาตร 60 หรอื 120 

มลิลลิติร 

• ตวัยาส าคญั คอื แอมโมเนียมคารบ์อเนต (ammonium 

carbonate) 20 มลิลกิรัมตอ่ 5 มลิลลิติร และสารสกดั

ชะเอมเทศ (glycyrrhiza fluid extract) 0.25 มลิลลิติร

ตอ่ 5 มลิลลิติร 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
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ยาแกไ้อขบัเสมหะ ส าหรบัเด็ก  

ชนดิน า้ 
 

ประกอบดว้ย 

แอมโมเนยีมคารบ์อเนต  

20 มลิลกิรมัตอ่ 5 มลิลลิติร  
 

สารสกดัชะเอมเทศ  

0.25 มลิลลิติรตอ่ 5 มลิลลิติร 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีชือ่วา่ ยาแกไ้อน ้าด า 
• เป็นยาในกลุม่ ยาแกไ้อขับเสมหะ 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชบ้รรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• ผูท้ีม่อีาการทอ้งร่วงเนือ่งจากอาหารเป็นพษิ 

• หา้มใชใ้นหญงิตัง้ทอ้ง ผูส้งูอาย ุและเด็กอายตุ ่ากวา่ 6 ปี 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มปีระวัตแิพย้ากลุม่โอปิออยด ์

• ตับหรอืไตท างานบกพร่อง  

• มกีารท างานของตอ่มไทรอยด ์ตอ่มหมวกไต  

หรอืทอ่น ้าดผีดิปกต ิ

• มโีรคหดื ตอ่มลกูหมากโต ลมชกั อว้น หรอืโรคหวัใจ 

• เคยไดรั้บบาดเจ็บอยา่งรุนแรงทีศ่รีษะ 

• มปีระวัตติดิสารเสพตดิ 

• วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• เดก็ 6-12 ปี กนิครัง้ละ ครึง่ ถงึ 1 ชอ้นชา  

(2.5-5 มลิลลิติร) 

• ผูใ้หญ ่กนิครัง้ละ 1-2 ชอ้นชา (5-10 มลิลลิติร) 

• กนิยานี้วันละ 3-4 ครัง้ เมือ่มอีาการไอ 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดใ้นมือ้ถัดไป 

• ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หา้มกนิยานีต้ดิตอ่กันเกนิ 3 วัน เน่ืองจากท าใหเ้กดิ

อาการดือ้ยา และตดิยาได ้

• ยาน้ีมแีอลกอฮอลผ์สมอยู ่ควรใชด้ว้ยความระมัดระวัง 

• หลกีเลีย่งการขับรถหรอืท างานเกีย่วกบัเครือ่งจักร

หลังจากใชย้าน้ี เน่ืองจากยาน้ีท าใหง่้วงซมึได ้
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
• ชกั 
• การมองเห็นเปลีย่นแปลงไป เห็นภาพไมช่ดั 
• มนึงง สบัสน อารมณ์แปรปรวน เห็นภาพหลอน 
• ปวดทอ้งหรอืปวดหลังอยา่งรุนแรง ซึง่อาจเป็นอาการ
ของโรคเกีย่วกับทอ่น ้าด ี

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย”์ 
 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ปวดหวั เวยีนหวั 
• ง่วงซมึ 
• นอนไมห่ลับ 
• ปากแหง้ คอแหง้ 
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งผกู เบือ่อาหาร 
• ปัสสาวะออกนอ้ย หรอืปัสสาวะล าบาก 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] หรอืในทีช่ ืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หรอืหอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นน ้า บรรจุในขวดปรมิาตร 60 มลิลลิติร 

• ตวัยาส าคญั คอื  

- สารสกดัชะเอมเทศ (glycyrrhiza fluidextract) 0.6 

มลิลลิติร ตอ่ 5 มลิลลิติร 

- แอนตโิมนีโพแทสเซยีมทารเ์ทรต (antimony 

potassium tartrate) 1.2 ถงึ 2 มลิลกิรัม ตอ่ 5 มลิลลิติร 

- ทงิเจอรฝ่ิ์นการบรู (camphorated opium tincture) 

0.6 มลิลลิติร ตอ่ 5 มลิลลิติร 

ยาแกไ้อน า้ด า  

ชนดิน า้ 

ประกอบดว้ย 

สารสกดัชะเอมเทศ  

0.6 มลิลลิติร ตอ่ 5 มลิลลิติร 

แอนตโิมนโีพแทสเซยีมทารเ์ทรต   

1.2 ถงึ 2 มลิลกิรมั ตอ่ 5 มลิลลิติร  

ทงิเจอรฝ่ิ์นการบรู  

0.6 มลิลลิติร ตอ่ 5 มลิลลิติร 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยานีเ้ป็นยาสตูรผสม มชีือ่วา่ เหลา้แอมโมเนียหอม มตีวั

ยาคอื แอมโมเนียมคารบ์อเนต (ammonium 

carbonate) และสารละลายแอมโมเนีย (ammonia 

solution) 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชด้มเพือ่บรรเทาอาการวงิเวยีน หนา้มดื 

• ใชท้าผวิหนัง เพือ่บรรเทาอาการจากพษิแมลงกัด ตอ่ย 

หรอืถกูพชืมพีษิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

 

2.2. ขอ้ควรระวงั 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูน่ะหวา่งใหน้มลกู 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชช้บุส าลแีลว้ดม เพือ่บรรเทาอาการวงิเวยีน หนา้มดื 

• ใชท้าลงบนผวิหนังบรเิวณทีม่อีาการ เพือ่บรรเทา

อาการจากพษิแมลงหรอืพชื 

• ยาน้ีส าหรับใชภ้ายนอกเทา่นัน้ 

• หา้มกนิยานี้เดด็ขาด 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดทกุครัง้กอ่นและหลังใชย้า 

• ในกรณีทีม่กีารกนิยานี้ ใหร้บีน าตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

• หากใชย้าน้ีแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึน้ ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทย ์

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• รูส้กึแสบหรอืระคายเคอืงทางเดนิหายใจ 

• รูส้กึแสบหรอืระคายเคอืงบรเิวณทีท่ายา 

• ไอ 

 
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน

ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นสารละลาย 

• ตวัยาส าคญั คอื แอมโมเนียมคารบ์อเน็ต 

(ammonium carbonate) และสารละลายแอมโมเนีย 

(ammonia solution) 

• ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 15 มลิลลิติร 

 

 

 

 

 

 

ยาดมแกว้งิเวยีน 
เหลา้แอมโมเนยีหอม 
ชนดิสารละลาย 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 
 ยาใชภ้ายนอก/ยาใชเ้ฉพาะที ่

หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸเป็นยาสตูรผสม ชืѷอวา่ ยาดมแกว้งิเวยีน แกค้ัด
จมกู ซึѷงมตีวัยาสําคัญและสว่นประกอบตามทีѷระบใุนขอ้  
7. ลักษณะและสว่นประกอบของยานีѸ 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอบรรเทาอาการคดัจมกู หายใจไมอ่อก และ
บรรเทาอาการวงิเวยีนศรีษะ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 หา้มใชใ้นเด็กอายตุํѷากวา่ 3 เดอืน 
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ใชส้ดูดม เมืѷอมอีาการ 

 ทายาบางๆ บรเิวณคอหรอืหนา้อก เพืѷอใหย้าระเหย

เขา้สูจ่มกู 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

“ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
 

5.2 อาการทีѷถา้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
 ระคายเคอืงบรเิวณทีѷทายา 

 
 
 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นยาสดูดมหรอืยานํѸาสําหรับสดูดม 
 ตวัยาสําคญั คอื เมนทอล (menthol) การบรู 

(camphor, camphor spirit, borneo camphor) เมทลิ
ซาลไิซเลต (methyl salicylate) นํѸามันเทยีนสตัตบษุย ์
(anise oil) นํѸามันมะกรดู (burgamot oil) นํѸามันคาเจ
พุท (cajuput oil) นํѸามันอบเชย (cassia oil) นํѸามัน
กานพล ู(clove oil) นํѸามันสนเขม็ (dwarf – pine 
needle oil) นํѸามันยคูาลปิตสั (eucalyptus oil) นํѸามัน
ลาเวนเดอร ์(lavender oil) นํѸามันสะระแหน่ 
(peppermint oil) นํѸามันเสจ (sage oil) นํѸามันซาสเซอ
แฟรส (sassafras oil) นํѸามนัสน (turpentine oil) 
ทงิเจอรพ์รกิ (capsicum tincture) ทงิเจอรม์ดยอบ 
(myrrh tincture) ทงิเจอรร์าแทนเจยี (ratanghis 
tincture) เทอรพ์นิอล (terpinol) ไทมอล (thymol) 
บอรน์ลิอะซเีทต (bornyl acetate) ไลนาลลิอะซเีทต 
(linalyl acetate) ฟีนลิซาลไิซเลต (phenyl salicylate) 
สารสกัดคาโมมายล ์(standard chamomile extract) 
<ปรบัปรงุขอ้มลูตามทะเบยีนยา> 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

 
 

ยาดมแกว้งิเวยีน แกค้ดัจมกู 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ยาใชภ้ายนอก/ยาใชเ้ฉพาะทีѷ 
หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸเป็นยาสตูรผสม มชีืѷอวา่ ยาทาระเหยบรรเทาอาการ
คัดจมกู ชนดิขีѸผึѸง ซึѷงมตีัวยาสําคญัและสว่นประกอบ
ตามทีѷระบใุนขอ้ 7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานีѸ 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอบรรเทาอาการคดัจมกู และลดอาการจากหวดั 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 หา้มใชย้านีѸในเดก็อายตุํѷากวา่ 2 ปี 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทย ์

หรอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 มโีรคหอบหดื 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ทายาบรเิวณลําคอ หนา้อก และหลัง วันละ 2-4 ครั Ѹง 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

 หลกีเลีѷยงการทายาใกลเ้คยีงผวิหนังบรเิวณทีѷบอบบาง 

เชน่ ใบหนา้ รมิฝีปาก หรอืดวงตา หรอืผวิหนังบรเิวณทีѷ

มบีาดแผล 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทกุครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณทีีѷมกีารกนิยานีѸอาจทําใหม้อีาการ อาเจยีน 

ทอ้งเสยี ใหร้บีนําตัวสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

 หา้มนําบรเิวณทีѷทายาเขา้ใกลเ้ปลวไฟ เนืѷองจากยาอาจ

ตดิไฟได ้

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

“ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ผืѷน แดง คัน หรอืแสบรอ้น บรเิวณทีѷทายา 
 

 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นยาขีѸผึѸง 
 ตัวยาสําคัญ คอื เมนทอล (menthol), การบรู 

(camphor) นํѸามันคาเจพทุ (cajuput oil) นํѸามันยคูา
ลปิตสั (eucalyptus oil) นํѸามันสน (turpentine oil) 
<ปรับปรุงขอ้มลูตามทะเบยีนยา> 
 

 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 50 กรมั 
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 
 

 

ยาทาระเหย  
บรรเทาอาการคดัจมกู 

ชนดิขีҟผ ึҟง 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาเม็ดแกเ้มารถ เมาเรอื  
ไดเมนไฮดรเินท 

ความแรง 50 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ไดเมนไฮดรเินท (dimenhydrinate)  

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอป้องกนัอาการเมารถ เมาเรอื 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่ 

 เป็นโรคความดันเลอืดสงู หรอื โรคหัวใจ 

 ไต หรอื ตับ ทํางานผดิปกต ิ

 ผูป่้วยโรคหอบหดื 

 ตอ่มลกูหมากโต มภีาวะปัสสาวะขัด  

 หญงิตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 เป็นตอ้หนิ ความดันในลูกตาสงู 

 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีҟอยา่งไร 
 ผูใ้หญ:่ กนิครั Ѹงละ 1 เม็ด 

 กนิกอ่นออกเดนิทาง 30 นาท ี

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 หากยังมีอาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีทีѷนึก

ได ้ แต่ถา้ใกลเ้วลาของมืѸอตอ่ไปใหร้อกนิยาของ

มืѸอตอ่ไป หา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เทา่ 

 หากไมม่อีาการของโรคแลว้สามารถหยดุยาได ้

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไป
โรงพยาบาลพรอ้มยานีѸหรอืบรรจภุัณฑท์ันทหีาก
มอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ืѷนกนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรอืมอีาการ
เดยีวกัน 

 ยานีѸอาจทําใหเ้กดิอาการงว่งซมึได ้ควรหลกีเลีѷยง
การขับขีѷรถหรอืทํางานกับเครืѷองจักร 

 ไมค่วรกนิรว่มกบัสรุาหรอืสิѷงทีѷมแีอลกอฮอลเ์ป็น

สว่นประกอบ 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 
 
 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

 ปัสสาวะขัด ปัสสาวะออกนอ้ยลง 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้อาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ทนัท ี

 ปากแหง้ คอแหง้ จมกูแหง้ 
 งว่งซมึ สบัสน วงิเวยีน 
 ตาพรา่มัว  

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วร

เก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยาเม็ด 

 ตัวยาสําคัญ: ไดเมนไฮดรเินท 50 มลิลกิรัม 

 ขนาดบรรจ:ุ แผงพลาสตกิหรอือะลมูเินียม 2 เม็ด 

 
เอกสารฉบับนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาลา้งตา 
ชนดินํ ҟายาไอโซโทนคิ 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาลา้งตา ประกอบดว้ย โซเดยีม คลอไรด ์

(sodium chloride) และวัตถกุันเสยีทีѷเหมาะสม เชน่ 
เบนซาลโคเนียม คลอไรด ์(benzalkonium 
chloride) หรอื คลอรเ์ฮ็กซดินี (chlorhexidine) 

[ปรับตามทะเบยีนยา] 
1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชล้า้งตาเพืѷอบรรเทาอาการแสบตา ระคายเคอืงตา 

เนืѷองจากสิѷงสกปรก ผงหรอืควันเขา้ตา 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 

 ใชล้า้งตาวันละ 2-3 ครั Ѹง 

 วธิกีารใชย้า 

o เทนํѸายาลงในถว้ยลา้งตาประมาณสามในสีѷของ
ปรมิาตรถว้ย 

o กม้หนา้ลงและยกถว้ยลา้งตาขึѸนใหป้ากถว้ยลา้ง

ตาแนบสนทิกับรอบดวงตา 
o เงยหนา้ขึѸนและลมืตา กรอกตาไปมาในนํѸายา 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ลา้งถว้ยลา้งตาดว้ยนํѸาสะอาดทกุครั Ѹงกอ่นนํามาใช ้และ
หลกีเลีѷยงการสมัผสับรเิวณขอบและดา้นในถว้ยลา้งตา 

เพืѷอป้องกันการปนเปืѸอนทีѷถว้ยลา้งตา 

 หากใสค่อนแทคเลนส ์ควรถอดกอ่นใชย้าลา้งตา 

 หา้มนํานํѸายาทีѷใชล้า้งตาแลว้กลบัมาใชซํ้Ѹาอกี เพืѷอ

ป้องกันการตดิเชืѸอ 

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง  

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี
อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้ีบไป
พบแพทยห์รอืเภสชักร 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 ยานีѸมอีาย ุ1 เดอืนหลังจากเปิดใชค้รั Ѹงแรก 
 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน

รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยานํѸาใสไมม่สี ี

 ตัวยาสําคัญ:  

 โซเดยีม คลอไรด ์
 เบนซาลโคเนียม คลอไรด ์หรอื คลอรเ์ฮ็กซดินี 

 ขนาดบรรจุ: ขวดละไมเ่กนิ 240 มลิลลิติร พรอ้มถว้ย

ลา้งตา 
 

 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชเ้ฉพาะทีѷ หา้มรบัประทาน 



 

ยากวาดคอ 
ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยากวาดคอ ประกอบดว้ยตัวยา 

โพแทสเซยีมไอโอไดด ์(potassium lodide) 

ไอโอดนี (iodine) เอทลิแอลกอฮอล ์(ethyl 

alcohol) นํѸามันสะระแหน่ (peppermint oil)  

และ กลเีซอรนี (glycerin) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอบรรเทาอาการอักเสบ และเจ็บในลําคอ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

● ไตทํางานบกพรอ่งรุนแรง เชน่ โรคไตวาย 

● เด็กอายตุํѷากวา่ 18 ปี 
2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักร หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

● หญงิตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ผสมนํѸาสะอาดเทา่กบัปรมิาตรยากอ่นใช ้

 ใชก้วาดในลําคอ  

3.2 ถา้ทายานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอื
บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ืѷนใช ้แมว้่าจะเป็นโรคหรอืมอีาการ
เดยีวกัน 

 ควรใชย้าดว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากเป็น
จํานวนมากเกนิไป เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจ

เกดิจากยา 

 ไมค่วรใชต้ดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน หากอาการ
ไมด่ขี ึѸนควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2  อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ลิѸนรับรสผดิปกต ิไดร้สโลหะในปาก 

 รูส้กึแสบรอ้นในปาก นํѸาลายไหลเยอะผดิปกต ิ

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บ

ทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ 
ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยานํѸาสนํีѸาตาลเขม้หรอืสดีํา 
 ตัวยาสําคัญ: 

 โพแทสเซยีมไอโอไดด ์2.5 กรัม 
 ไอโอดนี 1.25 กรัม 
 เอทลิแอลกอฮอล ์4 มลิลลิติร 
 นํѸามันสะระแหน่ 0.4 มลิลลิติร 
 กลเีซอรนี ปรับปรมิาตร 100 มลิลลิติร 

 ขนาดบรรจ:ุ ขวดละ 15 มลิลลิติรขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชเ้ฉพาะทีѷ หา้มรบัประทาน 



 

 

ยาเยนเชีѷยนไวโอเลต 
ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีน] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      

 ยานีѸชืѷอวา่ เยนเชีѷยนไวโอเลต (gentian violet)  

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชท้าแผลภายนอกทีѷเกดิจากเชืѸอรา หรอืใช ้

รักษาการตดิเชืѸอราทีѷลิѸนและกระพุง้แกม้ในระยะสั Ѹน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

● หญงิตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 

 

 
 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ใชส้ําลชีบุนํѸายาทาบรเิวณทีѷมอีาการ วันละ 2-3 ครั Ѹง  

3.2 ถา้ทายานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอื
บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ไมค่วรใชต้ดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน หากอาการ
ไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 
 

5.2  อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา                  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชดัเจน แตห่าก

มอีาการผดิปกตรินุแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸ

ใหร้บีไปพบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บ

ทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ 

ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยานํѸาสมีว่ง 

 ตัวยาสําคัญ: เยนเชีѷยนไวโอเลต 1% w/v 

 ขนาดบรรจ:ุ ขวดละ 15 และ 30 มลิลลิติร 

 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชเ้ฉพาะทีѷ หา้มรบัประทาน 



 

ยาแกป้วดฟนั  
ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ คลอโรบวิทานอล (chlorobutanol) 

และ นํѸามันกานพล ู(clove oil)  

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอบรรเทาอาการปวดฟันเนืѷองจากฟันผ ุ

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ใชไ้มเ้ล็ก ๆ พันสําลชีบุนํѸายาอดุฟันตรงทีѷเป็นร ู 

3.2 ถา้ทายานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกต ิใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอื
บรรจภุัณฑย์าตดิตัวไปดว้ย 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปาก หรอื
ถกูบรเิวณอืѷน เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิ

จากยา 

 หากใชย้านีѸแลว้อาการไม่ดขี ึѸน ควรปรกึษาทันต

แพทย ์

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2  อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์ยกเวน้
กรณีทีѷอาการรนุแรง 

 ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชดัเจน แตห่าก

มอีาการผดิปกตรินุแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸ
ใหร้บีไปพบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร
เก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับ

ตามทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน 

เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยานํѸาใสมสีเีหลอืงหรอืสนํีѸาตาล 

 ตัวยาสําคัญ:  

 คลอโรบวิทานอล 

 นํѸามันกานพล ู

 ขนาดบรรจ:ุ ขวดละ 8 มลิลลิติร 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชเ้ฉพาะทีѷ หา้มรบัประทาน 



 

ยาอม 
บรรเทาอาการระคายคอ  

ชนดิเม็ด 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      

 ยานีѸชืѷอวา่ ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ ประกอบตัว
ยา เชน่ สารหอมระเหย (volatile substance) สาร
สกัดจากสมนุไพร (herbal substance)   

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอบรรเทาอาการระคายคอ ทําใหชุ้ม่คอ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 อมครั Ѹงละ 1-5 เมด็ ใหล้ะลายชา้ ๆ ในปาก 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ
ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอืบรรจุภัณฑย์า
ตดิตัวไปดว้ย 

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 หากใชย้าแลว้อาการเจ็บคอไมด่ขีึѸนใน 7 วัน ควรปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

 

5.2  อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์    

แตถ่า้อาการรนุแรงใหร้บีไปพบแพทยท์นัท ี

 ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชดัเจน แตห่ากมี
อาการผดิปกตรุินแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บี
ไปพบแพทย ์

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน
รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 

 

 

 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยาเม็ด 

 ตัวยาสําคัญ เชน่ :  

 เมนทอล 0.06-5 %w/w 

 นํѸามันยคูาลปิตัส 0.15-0.15 %w/w 

 นํѸามันสะระแหน่ 0.19-3.33 %w/w 

 นํѸามันกานพล ู0.67-4 %w/w 

 ขนาดบรรจุ: ไมเ่กนิ 100 เมด็ หรอืไมเ่กนิ 30 กรัม 

 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาอม 
บรรเทาอาการเจ็บคอ  

ชนดิเม็ด 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอ ประกอบ

ตัวยา เอมลิ เมทาครซีอล (amyl metacresol) 

และ 2,4-ไดคลอโรเบนซลิ แอลกอฮอล ์(2,4 

dichloro benzyl alcohol) และอาจมวีติามนิซ ี

(ascorbic acid)  [ปรับตามทะเบยีนยา] 

 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชเ้พืѷอบรรเทาอาการเจ็บคอ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืแพส้ว่นประกอบของยานีѸ 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

● หญงิตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

● เด็กอายตุํѷากวา่ 6 ปี   

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอายตุั Ѹงแต ่6 ปีขึѸนไป 

 อมครั Ѹงละ 1 เม็ด ใหล้ะลายชา้ ๆ ในปาก ทกุ 
2-3 ชัѷวโมง  

 ไมค่วรใชย้าอมนีѸเกนิ 12 เม็ด ตอ่วัน 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ
ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มนํายานีѸหรอืบรรจภุัณฑ์
ยาตดิตัวไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 หากอาการเจ็บคอไมด่ขี ึѸนหลังใชต้ดิตอ่กนั 3 วัน 

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 

5.2  อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์           

แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชดัเจน แตห่าก
มอีาการผดิปกตรินุแรงใด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸ

ใหร้บีไปพบแพทย ์

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับ
ตามทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน 

เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ยาเม็ด 

 ตัวยาสําคัญ:  

 เอมลิเมทาครซีอล ไมเ่กนิ 0.6 มลิลกิรัม 

 2,4-ไดคลอโรเบนซลิแอลกอฮอล ์ไมเ่กนิ 
1.2 มลิลกิรัม 

 วติามนิซ ีไมเ่กนิ 100 มลิลกิรัม 

 ขนาดบรรจ:ุ แผงอลมูเินียมหรอืแผงบลสิเตอร ์

แผงละไมเ่กนิ 8 เม็ด 

 

 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.thขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ยาใสแ่ผล 
ทงิเจอรไ์อโอดนี 

ชนดินํ ҟา 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาใสแ่ผลทงิเจอรไ์อโอดนี ประกอบดว้ย 

ไอโอดนี (iodine) และ โพแทสเซยีมไอโอไดด ์

(potassium iodide) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชรั้กษาแผลสด 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  
● กําลังใชย้า “ลเิทยีม” ในการรักษาอาการคลุม้คลัѷง 
● ตอ่มไทรอยดทํ์างานผดิปกต ิ
● เดก็อายตุํѷากวา่ 2 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่

 แผลเปิดขนาดใหญ ่
 หญงิตั Ѹงทอ้งและหญงิใหน้มลูก ควรระมัดระวังการใช ้

ยานีѸตลอดช่วงการตั Ѹงทอ้ง เพราะไม่มีขอ้มูลยืนยัน
ความปลอดภัย 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 
 ใชส้ําลสีะอาดชบุยาทาบรเิวณทีѷเป็นแผล 

 ไมค่วรใชผ้า้พันหรอืปิดแผลหลังทายา 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 
เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

 ไมค่วรใชย้านีѸตดิตอ่กันเป็นระยะเวลานาน เพราะอาจ

ทําใหเ้กดิอันตรายจากการใชย้า 

 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

 ระคายเคอืงทีѷผวิหนังรุนแรง 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี
อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ

แพทยห์รอืเภสชักร 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน

รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: สารละลายสนํีѸาตาลเขม้ 

 ตัวยาสําคัญ:  

 ไอโอดนี 

 โพแทสเซยีมไอโอไดด ์

 ขนาดบรรจุ: ขวดละ 15 และ 30 มลิลลิติร 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

ยาใสแ่ผล 
ทงิเจอรไ์ทเมอรอซอล 

ชนดินํ ҟา 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาใสแ่ผลทงิเจอรไ์ทเมอรอซอล 

ประกอบดว้ย ไทเมอรอซอล (thimerosal)  

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชรั้กษาแผลสด 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 
 ใชส้ําลสีะอาดชบุยาทาบรเิวณทีѷเป็นแผล 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

 

 

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 
เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

 ไมค่วรใชย้านีѸตดิตอ่กันเป็นระยะเวลานาน เพราะอาจ

ทําใหเ้กดิอันตรายจากการใชย้า 

 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

 ระคายเคอืงทีѷผวิหนังรุนแรง 

 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี

อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน

รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: สารละลายใสสเีหลอืงหรอืนํѸาตาล 

 ตัวยาสําคัญ: ไทเมอรอซอล 

 ขนาดบรรจุ: ขวดละ 15 และ 30 มลิลลิติร 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

ยาใสแ่ผล 
โพวโิดน-ไอโอดนี 

ชนดินํ ҟา 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาใสแ่ผลโพวโิดน-ไอโอดนี ประกอบดว้ย 

โพวโิดน-ไอโอดนี (povidone-iodine) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชรั้กษาแผลสด 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  
● กําลังใชย้า “ลเิทยีม” ในการรักษาอาการคลุม้คลัѷง 
● ตอ่มไทรอยดทํ์างานผดิปกต ิ
● เดก็อายตุํѷากวา่ 2 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงั  

เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่

 แผลเปิดขนาดใหญ ่

 หญงิตั Ѹงทอ้งและหญงิใหน้มลูก ควรระมัดระวังการใช ้

ยานีѸตลอดช่วงการตั Ѹงทอ้ง เพราะไม่มีขอ้มูลยืนยัน
ความปลอดภัย 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 
 ใชส้ําลสีะอาดชบุยาทาบรเิวณทีѷเป็นแผล 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 

เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

 ไมค่วรใชย้านีѸตดิตอ่กันเป็นระยะเวลานาน เพราะอาจ
ทําใหเ้กดิอันตรายจากการใชย้า 

 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืจํѸาตามผวิหนัง 
 ระคายเคอืงทีѷผวิหนังรุนแรง 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี

อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน

รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: สารละลายสนํีѸาตาลเขม้ 

 ตัวยาสําคัญ: โพวโิดน-ไอโอดนี 

 ขนาดบรรจุ: ขวดละไมเ่กนิ 120 มลิลลิติร 

 
เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

 

ยาไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์

ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีน]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์

ประกอบดว้ย ไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์(isopropyl 
alcohol) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชทํ้าความสะอาดบาดแผล 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 
 ใชส้ําลีสะอาดชุบยาทาทําความสะอาดบริเวณรอบ

บาดแผล 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 

เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2   อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา                 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี

อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ
แพทยห์รอืเภสชักร 

 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีน] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ 
หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: สารละลายใส สฟ้ีาหรอืสนํีѸาเงนิ 

 ตัวยาสําคัญ: ไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์

 สารแตง่ส:ี สนํีѸาเงนิ No.42090 [ปรับตามทะเบยีน] 

 ขนาดบรรจุ: ขวดละไมเ่กนิ 450 มลิลลิติร 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

ยาเอทลิ แอลกอฮอล ์
ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ ยาเอทลิ แอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย เอทลิ 

แอลกอฮอล ์(ethyl alcohol) 
1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชทํ้าความสะอาดบาดแผล 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 

 ใชส้ําลีสะอาดชุบยาทาทําความสะอาดบรเิวณรอบ
บาดแผล 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

 

 

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 
เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืจํѸาตามผวิหนัง 

5.2   อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา                     
แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี
อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน
รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: สารละลายใส สฟ้ีาหรอืสนํีѸาเงนิ 

 ตัวยาสําคัญ: เอทลิ แอลกอฮอล ์

 สารแตง่ส:ี สนํีѸาเงนิ No.42090 

 ขนาดบรรจุ: ขวดละไมเ่กนิ 450 มลิลลิติร 

 

 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.thขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

นํ ҟาเกลอืลา้งแผล 
ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ นํѸาเกลอืลา้งแผล ประกอบดว้ย โซเดยีม 

คลอไรด ์(sodium chloride) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชทํ้าความสะอาดบาดแผล 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 
 ใชล้า้งทําความสะอาดบาดแผล 

 

 

 

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 

เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
 หา้มนํานํѸายาทีѷใชแ้ลว้กลับมาใชซ้ํѸาอกี เพืѷอป้องกันการ

ตดิเชืѸอหรอืปนเปืѸอนจากนํѸายา 
 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2   อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา                

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไมม่ขีอ้มลูอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชดัเจน แตห่ากมี

อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลงัการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 ยานีѸมอีาย ุ1 เดอืนหลังจากเปิดใชค้รั Ѹงแรก 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน

รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: นํѸายาปราศจากเชืѸอ ใส ไมม่สี ี

 ตัวยาสําคัญ: โซเดยีม คลอไรด ์

 ขนาดบรรจุ: ขวดละไมเ่กนิ 1 ลติร 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

นํ ҟายาฆา่เชืҟอโรค 
คลอโรไซลนีอล 

ชนดินํ ҟา 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 
 
 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอวา่ นํѸายาฆา่เชืѸอโรคคลอโรไซลนีอล 

ประกอบดว้ย คลอโรไซลนีอล (chloroxylenol) และ 

ไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์(isopropyl alcohol) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชทํ้าความสะอาดบาดแผล 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
● เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ  
● หา้มใชบ้รเิวณทีѷมผีืѷนผวิหนังอักเสบ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีҟใชอ้ยา่งไร 
 เจอืจางนํѸายา 1 สว่นกับนํѸา 19 สว่น กอ่นใช ้

 ใชนํ้Ѹายาเช็ดทําความสะอาดรอบบาดแผล 

 หา้มใชย้านีѸกับบาดแผลโดยตรง 

3.2 ถา้ใชย้านีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านีҟ 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 

 ควรใชด้ว้ยความระมัดระวังไมใ่หย้าเขา้ปากหรอืดวงตา 
เพืѷอหลกีเลีѷยงอันตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

 หากใชย้านีѸแลว้แผลแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจํีѸาตาม
ผวิหนัง 

 ระคายเคอืงทีѷผวิหนังรุนแรง 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ไม่มขีอ้มูลอันตรายจากยาอืѷน ๆ ทีѷชัดเจน แต่หากมี

อาการผดิปกตใิด ๆ ภายหลังการใชย้านีѸใหร้บีไปพบ
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา  

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา]ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ 
หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็  
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: สารละลายใส สนํีѸาตาล 
 ตัวยาสําคัญ:  

 คลอโรไซลนีอล 

 ไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์

 ขนาดบรรจุ: ขวดละไมเ่กนิ 450 มลิลลิติร 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸเป็นยาสตูรผสม ชืѷอวา่ ยาหมอ่ง  
ซึѷงมตีัวยาสําคญัและสว่นประกอบตามทีѷระบใุนขอ้  
7. ลักษณะและสว่นประกอบของยานีѸ 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอบรรเทาอาการปวด บวม อักเสบ จากแมลงกดั
ตอ่ย หรอืปวดเมืѷอยกลา้มเนืѸอ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
 หา้มใชย้านีѸในเดก็อายตุํѷากวา่ 5 ปี 

 
2.2. ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ 
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 มปีระวัตแิพย้าแอสไพรนิ 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม ่

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ทายาบรเิวณทีѷมอีาการ วันละ 2-3 ครั Ѹง 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

 หลกีเลีѷยงการทายาใกลเ้คยีงผวิหนังบรเิวณทีѷบอบบาง 

เชน่ รมิฝีปาก หรอืดวงตา หรอืผวิหนังบรเิวณทีѷมบีาดแผล 

 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทกุครั Ѹงหลงักอ่นและหลังใชย้า  

 ในกรณีทีѷยาสมัผัสโดนผวิหนังบรเิวณทีѷบอบบาง เชน่   

รมิฝีปาก หรอืดวงตา ใหล้า้งยาออกดว้ยนํѸาสะอาดปรมิาณ

มาก ๆ 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

 หา้มนําบรเิวณทีѷทายาเขา้ใกลเ้ปลวไฟ เนืѷองจากยาอาจ

ตดิไฟได ้

 

 

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 
 
 อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา                                                 

แตถ่า้อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

  ผืѷน แดง คัน หรอืแสบรอ้น บรเิวณทีѷทายา 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา]ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นขีѸผึѸง 
 ตวัยาสําคญั คอื เมทลิซาลไิซเลต (methyl salicylate) 

การบรู (camphor) เมนทอล (menthol) นํѸามันอบเชย 
(cinnamon oil) นํѸามันกานพล ู(clove oil) นํѸามันยคูา
ลปิตสั (eucalyptus oil) นํѸามันสะระแหน่ (peppermint 
oil) นํѸามันสน (turpentine oil) ทงิเจอรพ์รกิ (capsicum 
tincture) โคโลโฟน ี(colophony) 
<ปรบัปรงุขอ้มลูตามทะเบยีนยา> 

 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 30 กรมั 
 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

ยาหมอ่ง 
ชนดิขีҟผ ึҟง 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸมชีืѷอวา่ เบนซลิเบนโซเอต (benzyl benzoate) 
ความแรง 25% โดยนํѸาหนักตอ่ปรมิาตร (w/v) 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอรักษา หดิ เหา และโลน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั  
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

 สําหรับรักษาหดิ 

 อาบนํѸาใหส้ะอาด ใชผ้า้หรอืแปรงอ่อนๆ ถตูรง

บรเิวณทีѷมผีืѷนคัน 

 ทายานีѸใหท้ัѷว ทิѸงไว ้24 ชัѷวโมง แลว้ลา้งออก 

 ทาซํѸาใหมอ่กีครั Ѹง อกี 1 วัน 

 สําหรับรักษาเหาและโลน 

 ใสย่านีѸใหท้ัѷวศรีษะหรอืบรเิวณทีѷมเีหาหรอืโลน 

 ในกรณีทีѷมเีหาหรอืโลนจํานวนมาก ใหใ้สย่า 2 

ครั Ѹง เชา้-เย็น 

 ทิѸงไวจ้นครบไว ้24 ชัѷวโมง 

 ลา้งใหส้ะอาด 

 เมืѷอครบ 7 วัน ใหท้ายาซํѸาอกีครั Ѹง 

 สําหรับเด็กเล็ก ใหแ้บง่ยามาเตมินํѸาเทา่ปรมิาณยาทีѷจะ

ใช ้แลว้ผสมใหเ้ขา้กัน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

 ระมัดระวังอยา่ใหย้าโดนผวิหนังบรเิวณทีѷบอบบาง เชน่ 

รมิฝีปาก หรอืดวงตา 

3.2 ถา้ลมืทายานีҟควรทําอยา่งไร 

 ใหท้ายานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้

 หา้มเพิѷมขนาดเพืѷอชดเชยยาทีѷลมื 

3.3 ถา้ทายานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸ ใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ใหป้รกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

 ซกัลา้งเสืѸอผา้และชดุเครืѷองนอน เพืѷอกาํจัด หดิ เหาและ

โลนทีѷอาจจะทําใหก้ลับมาเป็นซํѸาไดอ้กี 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ระคายเคอืง แดง บรเิวณทีѷทายา 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นยานํѸา 
 ตวัยาสําคญั คอื เบนซลิเบนโซเอต (benzyl benzoate) 
 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 60 มลิลลิติร 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

ยารกัษาหดิเหา 
เบนซลิเบนโซเอต  
ความแรง 25% 

ชนดิโลชนั 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีน] 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



ส  

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยามชีืѷอวา่ ขีѸผึѸงกํามะถัน มตีวัยาคอื กํามะถัน (sublimed 
sulphur) ความแรง 10% โดยนํѸาหนัก (w/w) 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอรักษาโรคหดิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั  
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 อายตุํѷากวา่ 12 ปี 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่

 
 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ทาบนผวิหนังบรเิวณทีѷมอีาการ วันละ 2-3 ครั Ѹง 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

 หลกีเลีѷยงการทายาใกลเ้คยีงผวิหนังบรเิวณทีѷบอบบาง 

เชน่ รมิฝีปาก หรอืดวงตา หรอืผวิหนังบรเิวณทีѷมบีาดแผล 

3.2 ถา้ลมืทายานีҟควารทําอยา่งไร 

 ทายานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้แตถ่า้ใกลก้ับครั Ѹงถัดไปใหข้า้มไป

ทายาในครั Ѹงถดัไป 

 หา้มเพิѷมขนาดยาเพืѷอชดเชยยาทีѷลมื 

3.3 ถา้ทายาเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸ ใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ใหป้รกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

 ซกัลา้งเสืѸอผา้และชดุเครืѷองนอน เพืѷอกาํจัดหดิทีѷอาจจะ

ทําใหก้ลับมาเป็นซํѸาไดอ้กี 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

 
5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
 ระคายเคอืงบรเิวณทีѷทายา 
 ผวิแหง้ 

 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
 ยามลีกัษณะ เป็นยาขีѸผึѸง 
 ตวัยาสําคญั คอื กํามะถัน (sublimed sulphur) 
 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 15 กรมั 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

ยารกัษาหดิ ขีҟผ ึҟงกํามะถนั 
ความแรง 10% 

ชนดิขีҟผ ึҟง 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยาเป็นยาสตูรผสม มชีืѷอวา่ ยารักษากลากเกลืѸอน นํѸากัด
เทา้ มตีัวยาคอื กรดเบนโซอกิ (benzoic acid) และกรด
ซาลไิซลกิ (salicylic acid) 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอรักษากลากเกลืѸอน และโรคนํѸากดัเทา้ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั  
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 มโีรคผวิหนังอักเสบ 
 มโีรคสะเกด็เงนิ 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ทาบนผวิหนังบรเิวณทีѷมอีาการ วันละ 2-3 ครั Ѹง 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

3.2 ถา้ลมืทายานีҟควรทําอยา่งไร 

 ทายานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้แตถ่า้ใกลก้ับครั Ѹงถัดไปใหข้า้ม

ไปทายาในครั Ѹงถัดไป 

 หา้มเพิѷมขนาดยาเพืѷอชดเชยยาทีѷลมื 

3.3 ถา้ทายาเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸ อาจทําใหม้อีาการอาเจยีน

ทอ้งเสยี หรอืสง่ผลตอ่ระบบประสาทได ้ใหร้บีนําตวัสง่

โรงพยาบาลทันท ี

 หากใหย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

 หา้มนําบรเิวณทีѷทายาเขา้ใกลเ้ปลวไฟ เนืѷองจากยาอาจ

ตดิไฟได ้

 

 
 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

 
“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 แสบ รอ้น บรเิวณทีѷทายา 
 

 
 
 

 
6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีนยา] 
ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นยาขีѸผึѸง 
 ตวัยาสําคญั คอื กรดเบนโซอกิ (benzoic acid) และ 

กรดซาลไิซลกิ (salicylic acid) 
 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 15 กรมั 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

ยารกัษากลากเกลืҟอน นํ ҟากดัเทา้ 
ชนดิขีҟผ ึҟง 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸมชีืѷอวา่ โคลทาร ์(coal tar) ความแรง 1% โดย
นํѸาหนัก (w/w) 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอรักษาโรคผวิหนังเรืѸอรัง เชน่ เรืѸอนกวาง 
ผวิหนังเป็นผืѷนคัน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 มภีาวะรูขมุขนอักเสบ 
 มภีาวะผวิหนังแพแ้สง 
 มโีรคแพภ้มูติัวเอง 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั  
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

 ทําความสะอาดผวิหนังบรเิวณทีѷจะทายา กอ่นทายานีѸ 

 ทาบนผวิหนังบรเิวณทีѷมอีาการ วันละ 2-3 ครั Ѹง 

 ในเด็กหรอืผูส้งูอาย ุใหผ้สมยานีѸกับนํѸาเล็กนอ้ย กอ่น

ทาบนผวิหนัง 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

 หลกีเลีѷยงการทายาใกลเ้คยีงผวิหนังบรเิวณทีѷบอบบาง 

เชน่ รมิฝีปาก หรอืดวงตา หรอืผวิหนังบรเิวณทีѷมี

บาดแผล 

3.2 ถา้ลมืทายานีҟควรทําอยา่งไร 

 ทายานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้แตถ่า้ใกลก้ับครั Ѹงถัดไปใหข้า้มไป

ทายาในครั Ѹงถดัไป 

 หา้มเพิѷมขนาดยาเพืѷอชดเชยยาทีѷลมื 

3.3 ถา้ทายานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸ ใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

 หลกีเลีѷยงการโดนแสงอาทติยห์ลังจากทายานีѸ เนืѷองจาก

ยาอาจจะทําใหเ้กดิอาการผวิหนังแพแ้สงได ้

 หา้มนําบรเิวณทีѷทายาเขา้ใกลเ้ปลวไฟ เนืѷองจากยาอาจ

ตดิไฟได ้

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ระคายเคอืง บรเิวณทีѷทายา 
 ผวิหนังแพแ้สง 
 มตีุม่คลา้ยสวิขึѸนบรเิวณทีѷทายา 

 
“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีนยา] 
ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
 ยามลีกัษณะ เป็นยานํѸา 
 ตวัยาสําคญั คอื โคลทาร ์(coal tar) 
 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 15 กรมั 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

 

ยารกัษาโรคผวิหนงัเรืҟอรงั 
โคลทาร ์

ความแรง 1% 
ชนดิโลชนั 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

 

 

 

 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸเป็นยาสตูรผสม มตีัวยาคอื คาลาไมน ์(calamine) 

และ ซงิคอ์อกไซด ์(zinc oxide) 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอบรรเทาอาการผดผืѷนคัน ระคายเคอืงผวิหนัง 

ทีѷอาการไมรุ่นแรง  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 

 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่

 มผีวิหนังแหง้ 

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ทายาบรเิวณทีѷมอีาการ วันละ 3-4 ครั Ѹง 

 เขยา่ขวดกอ่นใชย้า 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ
รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณทีีѷมกีารกนิยานีѸใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขีึѸน ควรปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

“ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุนา  

แตถ่า้อาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ผืѷน แดง คัน บรเิวณทีѷทายา 

 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน] 

ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 

หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นยานํѸา 

 ตวัยาสําคญั คอื คาลาไมน ์(calamine) และ ซงิคอ์อก
ไซด ์(zinc oxide) 

 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 180 มลิลลิติร 

 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาทาแกผ้ดผืѷนคนั 
คาลาไมน ์
ชนดิโลช ัѷน 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 



 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸมชีืѷอวา่ โซเดยีมไทโอซลัเฟต (sodium 
thiosulfate) 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ยานีѸใชเ้พืѷอรักษาเกลืѸอน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั  
เพืѷอความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 เตมินํѸาสะอาดจนถงึคอขวด เขยา่ผสมกันจนตวัยา

ละลายหมด 

 ทายาบนผวิหนังบรเิวณทีѷมอีาการ ทกุครั ѸงหลังอาบนํѸา

เสร็จ 

 ยานีѸสําหรับใชภ้ายนอกเทา่นัѸน 

 หา้มกนิยานีѸเด็ดขาด 

3.2 ถา้ลมืทายานีҟควรทําอยา่งไร 

 ทายานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้แตถ่า้ใกลก้ับครั Ѹงถัดไปให ้

ขา้มไปทายาในครั Ѹงถดัไป 

 หา้มเพิѷมขนาดยาเพืѷอชดเชยยาทีѷลมื 

3.3 ถา้ทายาเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครั Ѹงกอ่นและหลังใชย้า 

 ในกรณีทีѷมกีารกนิยานีѸ ใหร้บีนําตวัสง่โรงพยาบาลทันท ี

 หากใชย้านีѸแลว้อาการแยล่งหรอืไมด่ขี ึѸน ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 แสบ รอ้น บรเิวณทีѷทายา 
 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 ยาทีѷผสมนํѸาแลว้จะมอีาย ุ15 วัน 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นผงยา สําหรับผสมกบันํѸา 
 ตวัยาสําคญั คอื โซเดยีมไทโอซลัเฟต (sodium 

thiosulfate) 
 ขนาดบรรจ ุไมเ่กนิ 15 กรมั 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

 

ยารกัษาเกลืҟอน 
โซเดยีมไทโอซลัเฟต 

ชนดิผงสําหรบัละลายนํ ҟา 
สําหรบัทา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 
 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีช้ ือ่วา่ วติามนิบรีวม 

 เป็นยาในกลุม่ วติามนิ 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 รักษาผูท้ีม่ภีาวะขาดวติามนิบ ี

 รักษาผูท้ีข่าดสารอาหารหรอืรับประทานอาหาร  

ไมเ่พยีงพอ เพือ่ลดความเสีย่งการขาดวติามนิบ ี

 ใชบ้ ารงุรา่งกาย 

 เสรมิสรา้งสขุภาพหรอืการเจรญิเตบิโตของรา่งกาย 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

   เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั                

ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้<ปรับตามทะเบยีนยา> 

 เด็ก 9-18 ปี กนิยานีค้รัง้ละ <...> เมด็<แคปซลู> 

วันละ <...> ครัง้ หลังอาหาร 

 ผูใ้หญ ่กนิยานีค้รัง้ละ <...> เมด็ <แคปซลู>        

วันละ <...> ครัง้ หลังอาหาร 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยานีท้ันททีีน่กึขึน้ได ้

 ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานีห้รอืบรรจภุณัฑท์ันท ี

หากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 ยานีอ้าจท าใหปั้สสาวะมสีเีหลอืงเขม้กวา่ปกต ิ 

ซึง่เป็นสขีองวติามนิบสีอง และไมเ่ป็นอนัตราย 

สามารถกนิยาตอ่ไดต้ามปกต ิ

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุม่พอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้อาการ

รนุแรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ปวดหวั 

 คลืน่ไส ้

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  
หรอืในทีช่ ืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หรอืหอ้งครัว 

 ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ .. องศาเซลเซยีส  
<ปรับตามทะเบยีนยา> 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ <ปรับตามทะเบยีนยา> 

 ตวัยาส าคญั <ปรับตามทะเบยีนยา> 
 วติามนิบหีนึง่ (vitamin b1)  
 วติามนิบสีอง (vitamin b2)  
 วติามนิบสีาม (nicotinamide)  
 วติามนิบหีา้ (pantothenic acid) 
 วติามนิบหีก (vitamin b6)  
 วติามนิบสีบิสอง (vitamin b12)  
 ไบโอตนิ (biotin)  
 กรดโฟลกิ (folic acid)  

 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุ 10 เมษายน 2567 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

วติามนิบรีวม 

ชนดิเม็ด หรอื ชนดิแคปซูล 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 
 ยานีѸชืѷอวา่ วติามนิซ ี
 เป็นยาในกลุม่ วติามนิ 

 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชป้้องกันการขาดวติามนิซ ี

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 มแีคลเซยีมออกซาเลตปนออกมากับปัสสาวะ 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 มกีารทํางานของไตบกพร่อง 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 เดก็ 6-12 ปี กนิครั Ѹงละ 1 เมด็ 
 ผูใ้หญ ่กนิครั Ѹงละ 2 เมด็ 
 กนิยานีѸวันละ 1 ครั Ѹง 

 
3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ใหก้นิยานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้
 ไมแ่นะนําใหเ้พิѷมขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

 
3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 หา้มใชย้านีѸ เมืѷอเม็ดยาเปลีѷยนส ี

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

 
5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
 ปวดหวั 
 ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี 
 คลืѷนไส ้อาเจยีน 
 ปัสสาวะออกมาก 

 
“ถา้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 
 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีѷชืѸน 

เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หรอืหอ้งครัว 
 ควรเก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นเมด็ บรรจุในแผงพลาสตกิหรอืแผง
อลมูเินียม แผงละ 4 เม็ด หรอื 10 เม็ด 

 ตวัยาสําคญั คอื วติามนิซ ี(Ascorbic acid) 100 
มลิลกิรัม 
 
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 

 

วติามนิซ ี
ชนดิเม็ด 

ความแรง 100 มลิลกิรมั 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 
 
 
 

ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸชืѷอวา่ เฟอ-รัส-ซลั-เฟต (ferrous sulfate) 
 เป็นยาในกลุม่ ยาบํารุงโลหติ 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชรั้กษาโรคโลหติจางทีѷเกดิจากการขาดธาตเุหล็กใน
ผูใ้หญ ่

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไหร ่
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 อยูร่ะหวา่งไดรั้บการรักษาดว้ยการใหเ้ลอืด 
 อยูร่ะหวา่งไดรั้บการรักษาดว้ยการใหธ้าตเุหลก็แบบฉดี 
 มโีรคเกีѷยวกับการดดูซมึและเก็บธาตุเหล็กไวใ้นร่างกาย

มากเกนิไป 
 มแีผลในกระเพาะอาหาร หรอืโรคลําไสอ้กัเสบ 
 มภีาวะโลหติจางจากเม็ดเลอืดแดงแตก 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 เพิѷงไดรั้บการผา่ตดัลาํไส ้มปีระวัตเิป็นแผลในกระเพาะ
อาหาร โรคลําไสอ้กัเสบ หรอืความผดิปกตเิกีѷยวกับลําไส ้

 มโีรคเบาหวาน 
 มภีาวะขาดวติามนิบ ี12 
 มโีรคเกีѷยวกับเลอืด 
 มภีาวะเหล็กเกนิ 
 มปัีญหาเกีѷยวกับการกลนื 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 กนิยาครั Ѹงละ 1-2 เมด็ วันละ 3 ครั Ѹงหลังอาหาร 

 กนิยานีѸพรอ้มกบันํѸา หา้มหกัแบง่หรอืเคีѸยวเม็ดยา เพืѷอ

หลกีเลีѷยงการระคายเคอืงทางเดนิอาหาร 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 ใหก้นิยานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้

 ไมแ่นะนําใหเ้พิѷมขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 ในชว่งทีѷรับประทานยานีѸ อาจจะทําใหอ้จุจาระมสีดีาํได ้

 ในกรณีทีѷมอีาการไมส่บายทอ้ง คลืѷนไสห้ลังรับประทาน

ยา ใหรั้บประทานยาพรอ้มอาหาร หรอืคอ่ย ๆ เพิѷมขนาด

ยาจนถงึขนาดทีѷแนะนํา เพืѷอชว่ยลดอาการคลืѷนไส ้

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี 
 ปวดทอ้ง  
 อจุจาระเป็นสดีาํ 
 ความอยากอาหารลดลง 
 มแีผลในปาก 

“ถา้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีѷชืѸน 

เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หรอืหอ้งครัว 
 ควรเก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นเมด็ บรรจุในแผงพลาสตกิหรอืแผง
อลมูเินียม แผงละ 4 เม็ด หรอื 10 เม็ด 

 ตวัยาสําคญั คอื เฟอรรั์สซลัเฟต  
คดิเป็นปรมิาณธาตเุหล็ก 60 มลิลกิรัม 
 
 
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาบํารงุโลหติ 
เฟอรร์สัซลัเฟต 

ชนดิเม็ด 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 



 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีช้ ือ่วา่ วติามนิรวม 

 เป็นยาในกลุม่ วติามนิ 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 รักษาผูท้ีม่ภีาวะขาดวติามนิ 

 รักษาผูท้ีข่าดสารอาหารหรอืรับประทานอาหาร

ไมเ่พยีงพอ เพือ่ลดความเสีย่งการขาดวติามนิ 

 ใชบ้ ารงุรา่งกาย 

 เสรมิสรา้งสขุภาพหรอืการเจรญิเตบิโตของ

รา่งกาย 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

 เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้<ปรับตามทะเบยีนยา> 

 เด็ก 9-18 ปี กนิยานีค้รัง้ละ <...> เมด็ 

<แคปซลู>  วันละ <...> ครัง้ หลังอาหาร 

 ผูใ้หญ ่กนิยานีค้รัง้ละ <...> เมด็ <แคปซลู>         

วันละ <...> ครัง้ หลังอาหาร 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยานีท้ันททีีน่กึขึน้ได ้

 ไมแ่นะน าใหเ้พิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานีห้รอืบรรจภุณัฑท์ันท ี

หากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 ใชย้าในขนาดทีแ่นะน า หรอืตามขนาดทีแ่พทยส์ัง่ 

เพือ่ป้องกนัไมใ่หย้าสะสมในรา่งกายจนท าใหเ้กดิ

อาการอนัตราย 

 ยานีอ้าจท าใหปั้สสาวะมสีเีหลอืงเขม้กวา่ปกต ิ 

ซึง่เป็นสขีองวติามนิบสีอง และไมเ่ป็นอนัตราย

สามารถกนิยาตอ่ไดต้ามปกต ิ

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุม่พอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ปวดทอ้ง 

 คลืน่ไส ้

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  
หรอืในทีช่ ืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หรอืหอ้งครัว 

 ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ .. องศาเซลเซยีส  
<ปรับตามทะเบยีนยา> 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ <ปรับตามทะเบยีนยา> 
 ตวัยาส าคญั <ปรับตามทะเบยีนยา> 

 วติามนิเอ (vitamin A)  
 วติามนิด ี(vitamin D)  
 วติามนิซ ี(vitamin C)  
 วติามนิบหีนึง่ (vitamin B1)  
 วติามนิบสีอง (vitamin B2)  
 วติามนิบสีาม (nicotinamide)  

 วติามนิบหีก (vitamin B6)  
 วติามนิบสีบิสอง (vitamin B12)  
 กรดโฟลกิ (folic acid)  

 
เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุ 10 เมษายน 2567 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

วติามนิรวม 

ชนดิเม็ด/ชนดิแคปซูล 

[ชือ่การคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 
 
 

ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 
 ยานีѸชืѷอวา่ นํѸามันตับปลา 
 เป็นยาในกลุม่ วติามนิ 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชป้้องกันการขาดวติามนิเอ และ วติามนิด ีในผูใ้หญ ่

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 มรีะดับแคลเซยีมในเลอืดสงู 
 มนีิѷวในไต หรอืไตทํางานผดิปกตอิยา่งรุนแรง 

 
2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 มกีารทํางานของตับหรอืไตผดิปกต ิ
 เป็นโรคหวัใจ 
 มภีาวะร่างกายอักเสบจากภมูคิุม้กัน (sarcoidosis) 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 กนิยานีѸครั Ѹงละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั Ѹง 

 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ใหก้นิยานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้
 ไมแ่นะนําใหเ้พิѷมขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 ใชย้าในขนาดทีѷแนะนํา หรอืตามขนาดทีѷแพทยส์ัѷง เพืѷอ

ป้องกันไมใ่หย้าสะสมในร่างกายจนทําใหเ้กดิอาการ

อันตราย 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์
 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ความอยากอาหารลดลง 
 กระหายนํѸา 
 ปวดทอ้ง ทอ้งผกู 
 กลา้มเนืѸอออ่นแรง 
 ง่วงซมึ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 
 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 
 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นเมด็ บรรจุในแผงพลาสตกิหรอืแผง
อลมูเินียม แผงละ 4 เม็ด หรอื 10 เม็ด 

 ตวัยาสําคญั คอื วติามนิเอ (retinol) ไมเ่กนิ 4,000 IU 
และ วติามนิด ี(cholecalciferol) ไมเ่กนิ 300 IU 
 
 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 
 

 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

นํ ҟามนัตบัปลา 
ชนดิแคปซูล 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 



 
 
 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 
 ยานีѸชืѷอวา่ นํѸามันตับปลา 
 เป็นยาในกลุม่ วติามนิ 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชป้้องกันการขาดวติามนิเอ และ วติามนิด ีในเด็ก 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 มรีะดับแคลเซยีมในเลอืดสงู 
 มนีิѷวในไต หรอืไตทํางานผดิปกตอิยา่งรุนแรง 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 มกีารทํางานของตับหรอืไตผดิปกต ิ
 เป็นโรคหวัใจ 
 มภีาวะร่างกายอักเสบจากภมูคิุม้กัน (sarcoidosis) 
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 เดก็อาย ุแรกเกดิ ถงึ 1 ปี กนิครัѸงละ ¼ ชอ้นชา (1.25 

มลิลลิติร) 
 เดก็อาย ุ1-4 ปี กนิครั Ѹงละ ครึѷงชอ้นชา (2.5 มลิลลิติร) 
 เดก็อายตุั Ѹงแต ่4 ปีขึѸนไป กนิครัѸงละ 1 ชอ้นชา 
 กนิยานีѸวันละ 1 ครั Ѹง 

 
3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ใหก้นิยานีѸทันททีีѷนกึขึѸนได ้
 ไมแ่นะนําใหเ้พิѷมขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

 
3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 ใชย้าในขนาดทีѷแนะนํา หรอืตามขนาดทีѷแพทยส์ัѷง  

เพืѷอป้องกันไมใ่หย้าสะสมในร่างกายจนทําใหเ้กดิอาการ

อันตราย 
 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์
 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาตามผวิหนัง 

ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์
 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ความอยากอาหารลดลง 
 กระหายนํѸา 
 ปวดทอ้ง ทอ้งผกู 
 กลา้มเนืѸอออ่นแรง 
 ง่วงซมึ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตามทะเบยีน
ยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา 
หอ้งครวั 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นนํѸา บรรจุในขวดขนาด 120, 240 หรอื 
400 มลิลลิติร 

 ตวัยาสําคญั คอื วติามนิเอ (retinol) ไมเ่กนิ 4,000 IU 
ตอ่ 5 มลิลลิติร และ วติามนิด ี(cholecalciferol) ไมเ่กนิ 
300 IU ตอ่ 5 มลิลลิติร 

เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://ndi.fda.moph.go.th 

 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

นํ ҟามนัตบัปลา 
ชนดินํ ҟา 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 




