
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่ว่าอะไร 

• ยานี้ชือ่ว่า ผงน ้าตาลเกลอืแร่ 

• เป็นยาในกลุ่ม ยาแกท้อ้งเสยี 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชท้ดแทนการเสยีน ้าและเกลือแร่ในผูท้ีม่อีาการทอ้งเสยี 
หรืออาเจียนมากๆ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร่ 

• เคยแพย้านี้ หรือ ส่วนประกอบของยานี้ 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์าก

ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี้ 

• มโีรคหัวใจ 

• มโีรคไต 

• ใชย้า สมุนไพร หรืออาหารเสรมิอืน่อยู่ 

 

 

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไม่แน่ใจว่ามภีาวะดงักล่าวหรอืไม่” 

 
 

 

 

 

 

 

วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รือ 

เภสัชกรเท่านัน้ 

• เทผงยาทัง้ซองละลายในน ้าสะอาด 1 แกว้ (250 

มลิลลิติร) 

• เด็กอายุมากกว่า 2 ปี และผูใ้หญ ่

ดืม่ 1 แกว้ต่อการถ่าย 1 ครัง้ 

• เด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี ใหด้ืม่ทลีะนอ้ย  

(10 มลิลลิติรต่อน ้าหนักตัว 1 กโิลกรัม  

ต่อการถ่าย 1 ครัง้) 

• หลังผสมน ้าแลว้ ควรดืม่ภายใน 24 ช่ัวโมง หากดืม่ไม่

หมดใหท้ิง้ยา ไม่ควรเก็บไวข้า้มคนื 

 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการอยู่ สามารถกนิยาไดทั้นที 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ และรีบไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรือบรรจุภัณฑทั์นทหีากมอีาการผดิปกติ 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ถา้ผูป่้วยมอีาการ ถ่ายเพิม่มากขึน้ อาเจียนมาก มไีขสู้ง 

เหง่ือออกมาก ตัวเย็น หรือหมดสต ิควรน าตัวผูป่้วยส่ง

โรงพยาบาลโดยด่วน 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผวิหนังลอก ผื่นแดง ตุ่มพอง 
• ชักเกร็ง จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดสูง 

5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา  
แตถ่า้มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

• ซมึ อ่อนเพลยี เบือ่อาหาร กระหายน ้า  
จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดสูง 

• ปวดหัว คลืน่ไส ้จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดต ่า 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑ์เดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง หรือในที่ชืน้ 
เก็บในทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 40 องศาเซลเซยีส 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ยามลีกัษณะ เป็นผงแหง้ บรรจุในซอง 
• ตวัยาส าคญั คอื โซเดยีมคลอไรด ์(Sodium chloride), 
โซเดยีมไบคารบ์อเน็ต (Sodium bicarbonate), 

โพแทสเซยีม คลอไรด ์(Potassium chloride), กลูโคส 
(Glucose), โซเดยีมซเิตรต (Sodium citrate) 

 

เอกสารนี้ปรับปรุงครั้งล่าสุด 1 มนีาคม 2564 

 
ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 
 

 

ผงน า้ตาลเกลอืแร่ 
(Oral Rehydration Salt:  

ORS) 

 

ขอ้มูลยานีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


