
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ยาทีต่้องแจ้งค าเตือนการใช้ยาไว้ในฉลากและทีเ่อกสารก ากับยา 

และขอ้ความของค าเตอืน 
ฉบับที ่ ๖๔ 

 
 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๗๖  (๙)  แห่งพระราชบัญญัติยา  พ.ศ.  ๒๕๑๐  ซึ่งแก้ไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติยา  (ฉบับที่  ๓)  พ.ศ.  ๒๕๒๒  และมาตรา  ๗๘  แห่งพระราชบัญญัติยา  
พ.ศ.  ๒๕๑๐  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยค าแนะน าของคณะกรรมการยาในการประชุม 
ครั้งที่  ๓๘๒ - ๖/๒๕๖๑  เมื่อวันที่  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๖๑  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศฉบับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๒ ให้ยกเลิกความใน  (๕๒)  ของข้อ  ๓  แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง   

ยาที่ต้องแจ้งค าเตือนการใช้ยาไว้ในฉลากและที่เอกสารก ากับยาและข้อความของค าเตือน   ลงวันที่   
๑๖  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๓๓  ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  ยาที่ต้องแจ้ง
ค าเตือนการใช้ยาไว้ในฉลากและที่เอกสารก ากับยาและข้อความของค าเตือน   ฉบับที่  ๓๕  ลงวันที่   
๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“(๕๒) ยาที่มีนิโคติน  (Nicotine)  หรือสารประกอบของนิโคตินซึ่งมุ่งหมายที่จะใช้ส าหรับ 
ช่วยการอดบุหรี่   

  (๕๒.๑) ยาทุกรูปแบบ  ยกเว้น  (๕๒.๒)” 
   ค าเตือนที่ฉลาก   
   ๑. ยานี้ใช้เฉพาะเพื่อช่วยการเลิกสูบบุหรี่เท่านั้น 
   ๒. ก่อนใช้ยานี้ควรได้รับค าแนะน าจากแพทย์หรือเภสัชกร 
   ค าเตือนที่เอกสารก ากับยา   
   ๑. - ๒.  เหมือนค าเตือนที่ฉลาก 
   ๓. ยานี้จะใช้ไม่ได้ผลในผู้ที่ใช้ยาไม่ถูกวิธีหรือไม่ตั้งใจจะเลิกสูบบุหรี่ 
   ๔. หากจ าเป็นต้องใช้ยานี้ในสตรีมีครรภ์  สตรีระยะให้นมบุตร  ผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดหัวใจ  ให้ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา   
  (๕๒.๒) รูปแบบหมากฝรั่งส าหรับเคี้ยว  (chewing  gum)  และรูปแบบแผ่นแปะ  

(transdermal  patch) 

้หนา   ๑๓๕

่เลม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๒๙๑    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๙   พฤศจิกายน   ๒๕๖๑



  ค าเตือนที่ฉลากและเอกสารก ากับยา   
  เหมือนค าเตือนที่ฉลากและเอกสารก ากับยาของ  (๕๒.๑)  ยกเว้นเอกสารก ากับยา

ส าหรับประชาชนซึ่งมีรายละเอียดตามเอกสารท้ายประกาศนี้” 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  26  ตลุาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 
ปิยะสกล  สกลสตัยาทร 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

้หนา   ๑๓๖

่เลม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๒๙๑    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๙   พฤศจิกายน   ๒๕๖๑



1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

 นโิคตนิ (nicotine) อยูใ่นกลุม่ยารักษาการเสพตดิ

บหุรี ่

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ชว่ยในการเลกิบหุรี ่

 ชว่ยลดอาการถอนยาของผูเ้สพตดิบหุรี ่

 ชว่ยลดอาการอยากบหุรี ่

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พน้โิคตนิหรอืสารประกอบอืน่ๆ ใน

ยานี ้

 หา้มใชใ้นผูไ้มส่บูบหุรี ่

 หา้มใชใ้นผูป่้วยที่มีแผลในกระเพาะอาหารและ

ล าไสเ้ล็ก 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่อีาการขาดเลอืดไปเลีย้งหัวใจ

อยา่งรนุแรง และหัวใจเตน้ผดิปกต ิ

 หา้มใชใ้นผู ป่้วยที่มีภาวะกลา้มเนื้อหัวใจตาย

เฉียบพลันในชว่ง 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีห่ลอดอาหารอกัเสบ 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยที่มีการอักเสบหรือเจ็บบริเวณ

กลา้มเนือ้ขากรรไกร 

 หา้มใชใ้นสตรมีคีรรภ ์

 หา้มใชใ้นเด็กอายตุ ่ากวา่ 12 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

                                                                             

ใหห้ลกีเลีย่งใน 

 หญงิใหน้มบตุร  

 วัยรุน่อาย ุ12-18 ปี  

 ควรระวังการใชห้ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้ 

- ใสฟั่นปลอม  
- โรคหัวใจและหลอดเลอืด 

- โรคหลอดเลอืดสมองและอมัพาต 

- โรคหลอดเลอืดแดงสว่นปลายตบี 

- โรคความดันโลหติสงู 
- โรคเบาหวาน 

- โรคตับหรอืมผีลตรวจการท างานของตับผดิปกต ิ

- โรคไตหรอืมผีลตรวจการท างานของไตผดิปกต ิ   
- โรคไทรอยดฮ์อรโ์มนสงู (hyperthyroidism) 

- โรคลมชกั  
- โรคเนือ้งอกของตอ่มหมวกไต 

- โรคกลา้มเนื้อออ่นแรงชนดิมัยแอสทเีนีย เกรวสิ 
(Myasthenia gravis) 

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาบางชนดิ เชน่ ธโีอฟิลลนี 

(theophylline), โคลซาปีน (clozapine), โรพนิโิรล 

(ropinirole), ทาครนี (tacrine), อนิซลูนิ (insulin), 

อมิพิรามนี (imipramine), โอแลนซาปีน 

(olanzapine), โคลมพิรามนี (clomipramine), 

ฟลว็ูอกซามนี (fluvoxamine), ฟีนาซตีนิ 

(phenacetin), คาเฟอนี (caffeine),  

เพนตาโซซนี (pentazocine), โพรพอ้กซฟีีน 

(propoxyphene) เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอื

เกดิอนัตรายได ้

หมายเหต ุทัง้นีแ้พทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้าไดห้ากมี
เหตผุลทางการแพทย ์

หยดุสบูบหุรีท่นัท ีหรอืภายในสองสปัดาห ์    

หลังเริม่ใชย้า  

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 การเลอืกขนาดยาใหพ้จิารณาจากตารางที ่1 และ 2 

ตารางที ่1 การเลอืกขนาดหมากฝร่ัง 

 เคีย้วหมากฝร่ังชา้ ๆ จนกระทั่งมรีสชาตเิผ็ดซา่

จากนัน้ เก็บ หมากฝร่ังไวท้ีก่ระพุง้แกม้ดา้นใน รอ

จนรสเผ็ดซา่จางลง แลว้จงึเริม่เคีย้วหมากฝร่ังอกี

ครัง้ โดยเปลีย่นการเก็บหมากฝร่ังไวท้ีก่ระพุง้แกม้

อกีดา้นหนึง่ สลับไปมา จนกระทั่งหมากฝร่ังรสชาติ

จดื (โดยทั่วไป 1 เม็ด ใชเ้วลา 30 นาท)ี 

 ใชก้ระดาษหอ่หมากฝร่ังทีเ่คีย้วแลว้ กอ่นน าไปทิง้

ในถังขยะ 

 ไมค่วรดืม่เครือ่งดืม่ทีเ่ป็นกรด เชน่ กาแฟ น ้าผลไม ้

หรอื น ้าแร ่กอ่นเคีย้ว หมากฝร่ัง 15 นาท ีเพราะจะ

ท าใหก้ารดดูซมึของยาลดลง 

 จ านวนชิน้ของหมากฝร่ังทีแ่นะน าใหใ้ชต้อ่วัน ใน 

แตล่ะสปัดาหจ์ะแตกตา่งกนัไป โดยจะคอ่ย ๆ ลด   

จ านวนชิน้ของหมากฝร่ังลง ตามตารางที ่2 

ตารางที ่2 จ านวนชิน้หมากฝร่ังตอ่วัน ทีแ่นะน าใหใ้ชใ้น
แตล่ะสปัดาห ์

จ านวนบหุรี่

ทีส่บูตอ่วนั 

ขนาดของหมากฝร ัง่ 

1 ถงึ 19 มวน หมากฝร่ังขนาด 2 มลิลกิรัม 1 ช ิน้ 

ตามทีต่อ้งการเพือ่บรรเทาความ

อยากบหุรี ่โดยใชจ้ านวนชิน้ตอ่วัน

ตามตารางที ่2 

20 มวนขึน้ไป หมากฝร่ังขนาด 4 มลิลกิรัม 1 ช ิน้ 

ตามทีต่อ้งการเพือ่บรรเทาความ

อยากบหุรี ่โดยใชจ้ านวนชิน้ตอ่วัน

ตามตารางที ่2 

สปัดาหท์ี ่ ความถีใ่นการใชย้า จ านวนชิน้ที่

แนะน าตอ่วนั 

1 ถงึ 6 1 ช ิน้ ทกุ 1 ถงึ 2 ชม. 8 ถงึ 12 ช ิน้ 

7 ถงึ 9 1 ช ิน้ ทกุ 2 ถงึ 4 ชม. 4 ถงึ 6 ช ิน้ 

10 ถงึ 12 1 ช ิน้ ทกุ 4 ถงึ 8 ชม. 1 ถงึ 3 ช ิน้ 

คอ่ย ๆ ลดลง

จนเหลอืศนูย ์

นโิคตนิ 2 และ 4 มลิลกิรมั 
ชนดิหมากฝร ัง่ส าหรบัเคีย้ว 

ชือ่การคา้ภาษาไทย 
(ชือ่การคา้ภาษาองักฤษ) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

เอกสารท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาที่ต้องแจ้งค าเตือนการใช้ยาไว้ในฉลากและท่ีเอกสารก ากับยาและข้อความของค าเตือน ฉบับท่ี ๖๔ 
เอกสารก ากับยาส าหรับประชาชน 

1 



เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

หากตอ้งการค าแนะน าในการเลกิบหุรี ่ 

ปรกึษาบคุลากรทางการแพทย ์

หรอืโทรสายดว่นเลกิบหุรี ่1600 

 

หมายเหต:ุ วธิใีชย้าอาจปรับเปลีย่นไดต้ามค าแนะน า

ของแพทยห์รอืเภสชักรหรอืโทรสายดว่นเลกิบหุรี ่1600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรง เชน่ คลืน่ไสห้รอือาเจยีนรนุแรง ทอ้งเสยี

รนุแรง ปวดเกร็งทอ้งรนุแรง ใจสัน่ หัวใจเตน้เร็วหรอื

ชา้ผดิปกต ิกลา้มเนือ้ออ่นแรง หายใจล าบาก 

สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง ชกั หรอืหมดสต ิการ

มองเห็น การไดย้นิหรอืประสาทสมัผัสผดิปกต ิ 

ใหร้บีไปพบแพทยท์ันท ี

 
 หยดุสบูบหุรีท่นัท ีหรอืภายในสองสปัดาห ์หลัง

เริม่ใชย้า เนือ่งจากการใชย้านีค้วบคูก่บัการสบูบหุรี่

จะท าใหไ้ดรั้บนโิคตนิเพิม่มากขึน้ จนเกดิอนัตราย

ได ้

 ถา้ตอ้งการผา่ตัดหรอืท าฟัน ควรแจง้แพทยห์รอื

ทันตแพทยว์า่ก าลังใชย้านี ้

 ควรพกยานีต้ดิตัวเสมอ เพือ่ใหม้ยีาใชใ้นกรณีที่

อยากบหุรี ่

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื 

เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

• ใจสัน่ หวัใจเตน้เร็วหรอืชา้ผดิปกต ิหรอืเตน้ผดิ

จังหวะ 

• เจ็บหนา้อก 

• กลา้มเนือ้ออ่นแรง  

• สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง ชกั หรอืหมดสต ิ 

• คลืน่ไสร้นุแรง หรอือาเจยีนรนุแรง ทอ้งเสยีรนุแรง 

ปวดเกร็งทอ้งรนุแรง  

• การมองเห็น การไดย้นิหรอืประสาทสมัผัสผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• มนึงง ปวดศรีษะ 

• นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย 

• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง 

• สะอกึ 

• ปวดขากรรไกร  

• มแีผลในปากหรอืคอ 

• ผืน่ คัน ระคายเคอืงผวิหนัง 

• ทอ้งเสยี 

• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ ... (ปรับตาม

ทะเบยีน)... องศาเซลเซยีส   

• เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 

• หยบิยาออกจากแผงเมือ่จะใชใ้นแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 

 

 

 

 

 
 

ผูผ้ลติ             (ปรับตามทะเบยีน) 

ผูน้ าเขา้    โทร. (ปรับตามทะเบยีน) 

ผูจ้ดัจ าหนา่ย    (ปรับตามทะเบยีน) 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้สดุทา้ยเมือ่ มถินุายน 2561 

ความรูเ้พิม่เตมิ 

ผูใ้ชย้าควรเริม่ประเมนิความรนุแรงในการเสพตดิ

นโิคตนิตามตารางที ่3 

ตารางที ่3 การประเมนิความรนุแรงในการตดินโิคตนิ 

ค าถามทีใ่ช ้ คะแนน 

ขอ้ 1. ทา่นสบูบหุรี/่ยาสบู มวนแรกหลงัตืน่นอน

ตอนเชา้ นานแคไ่หน? 

 ภายใน 5 นาทหีลังตืน่ 3 

 6 ถงึ 30 นาทหีลังตืน่ 2 

 มากกวา่ 30 นาทหีลังตืน่ 1 

ขอ้ 2. ปกตทิา่นสบูบหุรี/่  ยาสบู วนัละกีม่วน ? 

 มากกวา่ 30 มวนตอ่วัน 3 

 21 ถงึ 30 มวนตอ่วัน 2 

 11 ถงึ 20 มวนตอ่วัน 1 

การแปลผลความรนุแรง: คะแนนรวมท ัง้ 2 ขอ้ 

5 ถงึ 6 คะแนน = ตดินโิคตนิรนุแรง 

3 ถงึ 4 คะแนน = ตดินโิคตนิปานกลาง 

1 ถงึ 2 คะแนน = ตดินโิคตนิเล็กนอ้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

3.เมือ่รสเผ็ดซา่จางลง  
จงึเริม่เคีย้วใหมอ่กีครัง้  

4.พอไดร้สเผ็ดซา่แลว้
น าไปเก็บไวท้ีก่ระพุง้

แกม้อกีขา้งหนึง่ 

1.เคีย้วหมากฝร่ังชา้ๆ 
2.พอไดร้สเผ็ดซา่

แลว้น าไปเก็บไวท้ี่

กระพุง้แกม้ 

5.ท าสลบัไปมา 

จนหมากฝร่ัง 

มรีสชาตจิดื  
จงึน าออกไปทิง้ 

2 



นโิคตนิ 7 มลิลกิรมั/24 ช ัว่โมง 
นโิคตนิ 14 มลิลกิรมั/24 ช ัว่โมง 
นโิคตนิ 21 มลิลกิรมั/24 ช ัว่โมง 

ชนดิแผน่แปะผวิหนงั 
ชือ่การคา้ภาษาไทย  

(ชือ่การคา้ภาษาองักฤษ) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

 นโิคตนิ (nicotine) อยูใ่นกลุม่ยารักษาการเสพตดิบหุรี ่

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ชว่ยในการเลกิบหุรี ่

 ชว่ยลดอาการถอนยาของผูเ้สพตดิบหุรี ่
 ชว่ยลดการอยากสบูบหุรี ่ 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• หา้มใชเ้มือ่แพส้ารนโิคตนิหรอืสว่นประกอบในแผน่แปะ
ทีผ่วิหนัง 

• หา้มใชเ้มือ่เป็นโรคผวิหนังทีม่คีวามผดิปกตขิองอวัยวะ
อืน่รว่มดว้ย 

• หา้มใชเ้มือ่มภีาวะเจ็บแน่นหนา้อกหรอือาการปวดเคน้
หัวใจ ทีอ่าการไมค่งที ่(Unstable angina) 

• หา้มใชใ้นผูป่้วยกลา้มเนือ้หัวใจตายเฉียบพลัน 
• หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• หา้มใชใ้นเด็กอายตุ า่กวา่ 12 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
ใหห้ลกีเลีย่งในผูท้ีม่ภีาวะตอ่ไปนี ้
• สตรมีคีรรภ ์
• หญงิใหน้มบตุร 
• วัยรุน่อาย ุ12-18 ปี  
• ควรระวังการใชย้าหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้ 

o โรคหัวใจและหลอดเลอืด 
o โรคหลอดเลอืดสมองและอมัพาต 
o โรคหลอดเลอืดแดงสว่นปลายตบี 
o โรคความดันโลหติสงู 
o โรคเบาหวาน 
o   โรคตบัหรอืมผีลตรวจการท างานของตับผดิปกต ิ

o   โรคไตหรอืมผีลตรวจการท างานของไตผดิปกต ิ   
o โรคไทรอยดฮ์อรโ์มนสงู (hyperthyroidism) 
o มแีผลในระบบทางเดนิอาหาร กระเพาะอาหาร
อกัเสบ 

o โรคลมชกั 
o โรคเนือ้งอกของตอ่มหมวกไต 
o โรคกลา้มเนือ้ออ่นแรงชนดิมยัแอสทเีนยี เกรวสิ  
(Myasthenia gravis) 

o โรคผวิหนังทีเ่กดิจากการแพ ้ 
 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่
การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่ ธโีอฟิลลนี 
(theophylline) โคลซาปีน (clozapine) โรพนิโิรล 
(ropinirole) ทาครนี (tacrine) อนิซลูนิ (insulin)       
อมิพิรามนี (imipramine) โอแลนซาปีน 
(olanzapine) โคลมพิรามนี (clomipramine) 
ฟลว็ูอกซามนี (fluvoxamine) ฟีนาซตีนิ 
(phenacetin) คาเฟอนี (caffeine) เพนตาโซซนี 
(pentazocine) โพรพอ้กซฟีีน (propoxyphene)  

หมายเหต ุทัง้นีแ้พทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้าไดห้ากมี
เหตผุลทางการแพทย ์

หยดุสบูบหุรีท่นัทหีรอืภายในสองสปัดาหห์ลังเริม่ใชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ในกรณีทีท่า่นสบูบหุรีไ่มเ่กนิ 20 มวนตอ่วนั  

ชว่งระยะเวลา ขนาดยาทีเ่ลอืกใช ้

สปัดาหท์ี ่1 ถงึ 8 14 มลิลกิรัม/24 ชัว่โมง 

สปัดาหท์ี ่9 ถงึ 12   7 มลิลกิรัม/24 ชัว่โมง 

 ในกรณีทีท่า่นสบูบหุรีต่ ัง้แตว่นัละ 21 มวนขึน้ไป 

ชว่งระยะเวลา ขนาดยาทีเ่ลอืกใช ้

สปัดาหท์ี ่1 ถงึ 4 21 มลิลกิรัม/24 ชัว่โมง 

สปัดาหท์ี ่5 ถงึ 8 14 มลิลกิรัม/24 ชัว่โมง 

สปัดาหท์ี ่9 ถงึ 12   7 มลิลกิรัม/24 ชัว่โมง 

** โดยเปลีย่นแผน่แปะใหมท่กุวัน 

หมายเหต:ุ วธิใีชย้าอาจปรับเปลีย่นไดต้ามค าแนะน าของ   
แพทยห์รอืเภสชักรหรอืโทรสายดว่นเลกิบหุรี ่1600 
 
 

วธิกีารใชย้า 

 ควรตดิแผน่แปะหลังตืน่นอนตอนเชา้ในเวลาเดยีวกนัทกุวัน 

 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาดแลว้เชด็ใหแ้หง้ 
2. ท าความสะอาดผวิหนังบรเิวณที่
ใชต้ดิแผน่แปะ 
 

 

3. ใชก้รรไกรสะอาดตัดซองตาม
รอยประ 
 
 

 

4. ภายในซอง จะพบแผ่นแปะสี

น ้ าตาลบนแผ่นฟอยล์ ใหด้ึงแผ่น
ฟอยลส์เีงนิช ิน้เล็กตามรอยปรทุิง้ไป 

 

5. ลอกแผ่นแปะสีน ้าตาลออกจาก
แผน่ฟอยลส์เีงนิช ิน้ใหญ ่

 

 

 

6. ตดิแผ่นแปะดา้นที่มีกาวเหนียว
ลงบนผวิหนังบรเิวณที่ไม่มีขนและ
ไมม่แีผลบรเิวณใดบรเิวณหนึง่ตัง้แต่
คอถึงสะโพก เช่น บรเิวณตน้แขน 
หนา้อก แผ่นหลังส่วนบน-ส่วนล่าง 
ดังบรเิวณทีแ่รเงา  

หมายเหตุ บรเิวณแผ่นหลังส่วนบน 
สะโพก กน้ สามารถตดิแผ่นแปะได ้
แตม่โีอกาสหลดุไดง้า่ย 

 

7. ติดแผ่นแปะใหเ้รียบสนิท แนบ
กับผวิหนัง และกดแผ่นแปะดว้ยฝ่า
มอืคา้งไวป้ระมาณ 20 วนิาท ี

 

8. ใชน้ิ้วมอืกด วนรอบ ๆ แผ่นแปะ 
เพือ่ใหม้ั่นใจว่าแผ่นแปะตดิแน่นกับ
ผวิหนัง 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

เอกสารก ากับยาส าหรับประชาชนส าหรับยานิโคตินรูปแบบแผ่นแปะ 1 
เอกสารท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาที่ต้องแจ้งค าเตือนการใช้ยาไว้ในฉลากและที่เอกสารก ากับยาและข้อความของค าเตือน ฉบับที่ ๖๔ 



เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

หากตอ้งการค าแนะน าในการเลกิบหุรี ่ 

ปรกึษาบคุลากรทางการแพทย ์

หรอืโทรสายดว่นเลกิบหุรี ่1600 

ผูผ้ลติ               (ปรับตามทะเบยีน) 
ผูน้ าเขา้    โทร.  (ปรับตามทะเบยีน) 
ผูจ้ดัจ าหนา่ย     (ปรับตามทะเบยีน) 

วธิกีารใชย้า (ตอ่) 

 ตดิแผน่แปะตลอด 24 ชัว่โมง แมว้า่จะนอนหรอือาบน ้า 
 ใหล้อกแผน่แปะเกา่ออกแลว้ตดิแผน่แปะใหมท่ันทใีน
เวลาเดมิทกุวัน 

 เมือ่ตดิแผน่แปะเสร็จเรยีบรอ้ย ลา้งมอืใหส้ะอาดเพือ่
ก าจดันโิคตนิทีต่ดิทีเ่ล็บและมอื 

 เปลีย่นต าแหน่งทีต่ดิแผน่แปะทกุวัน เพือ่ป้องกนัการ
ระคายเคอืงผวิหนังจากการสมัผัสนโิคตนิหลายวัน 
หรอืสว่นประกอบในแผน่แปะอยา่งตอ่เนือ่ง 

 หากแผน่แปะเลือ่นหลดุในระหวา่งวัน ใหต้ดิแผน่แปะ
อนัใหมท่ีม่ขีนาดยาเทา่เดมิทนัท ีโดยเปลีย่นต าแหน่ง
ทีต่ดิ และเปลีย่นแผน่แปะใหมต่ามรอบเวลาทีเ่ลอืก
เชน่ เกา้โมงเชา้  

 หา้มตัดแผน่แปะ เพราะอาจท าใหก้ารปลดปลอ่ยยา
เสยีไป และมโีอกาสระคายเคอืงผวิหนังไดม้ากขึน้ 

 แผน่แปะเกา่ทีล่อกทิง้ ใหพ้บัครึง่ กอ่นทิง้ลงขยะ 

3.2 หากลมืเปลีย่นแผน่แปะควรท าอยา่งไร 

 ใหเ้ปลีย่นแผน่แปะทันททีีน่กึได ้แตถ่า้เกนิหกโมงเย็น 
ใหร้อจนครบรอบตอ่ไปในตอนเชา้หรอืทันททีีต่ืน่นอน 
เพราะอาจท าใหน้อนไมห่ลบั หรอืฝันรา้ย ทัง้นีห้า้มตดิ
เพิม่เป็น 2 แผน่ 

3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหด้งึแผน่แปะออกทันท ี
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากพบวา่มอีาการ
ผดิปกตทิีร่นุแรง เชน่ คลืน่ไสห้รอือาเจยีนรนุแรง 
ทอ้งเสยีรนุแรง ปวดเกร็งทอ้งรนุแรง ใจสัน่ หัวใจเตน้
เร็วหรอืชา้ผดิปกต ิกลา้มเนือ้ออ่นแรง หายใจล าบาก 
สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง ชกั หรอืหมดสต ิการ
มองเห็น การไดย้นิ หรอืประสาทสมัผัสผดิปกต ิใหร้บี
ไปพบแพทย ์

 หยดุสบูบหุรีท่นัท ีหรอืภายในสองสปัดาหห์ลังเริม่
ใชย้า เนือ่งจากการใชย้านีค้วบคูก่บัการสบูบหุรีจ่ะท า
ใหไ้ดรั้บนโิคตนิเพิม่มากขึน้ จนเกดิอนัตรายได ้

 แจง้แพทยห์รอืทันตแพทยว์า่ก าลังใชย้านีห้าก
ตอ้งการผา่ตัดหรอืท าฟัน 

 หากทา่นตอ้งเขา้เครือ่งตรวจ เอ็ม อาร ์ไอ (MRI) ให ้
ดงึแผน่แปะออกกอ่นเขา้เครือ่งตรวจ และตดิแผน่แปะ
อนัเดมิหลังตรวจเสร็จ 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื 
เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 ใจสัน่ หัวใจเตน้เร็วหรอืชา้ผดิปกต ิหรอืหัวใจเตน้ผดิ
จังหวะ 

 เจ็บหนา้อก 
 กลา้มเนือ้ออ่นแรง  
 สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง ชกั หรอืหมดสต ิ 
 คลืน่ไสร้นุแรง หรอือาเจยีนรนุแรง ทอ้งเสยีรนุแรง 
ปวดเกร็งทอ้งรนุแรง  

 การมองเห็น การไดย้นิ หรอืประสาทสมัผัสผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 มนึงง ปวดศรีษะ 
 นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย 
 คลืน่ไส ้อาการไมส่บายในทอ้ง 
 ผืน่คัน ระคายเคอืงผวิหนัง 
 ทอ้งเสยี 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ ... (ปรับตามทะเบยีน)...  
องศาเซลเซยีส 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 หยบิแผน่แปะออกจากกลอ่งเมือ่จะใชใ้นแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้สดุทา้ยเมือ่ มถินุายน 2561 

 
 กอ่นเริม่ใชย้านี ้ผูใ้ชย้าควรประเมนิความรนุแรงในการ 
เสพตดินโิคตนิ 
ตารางแสดงการประเมนิความรนุแรงในการเสพ
ตดินโิคตนิ 

ค าถามทีใ่ช ้ คะแนน 

ขอ้ 1. ทา่นสบูบหุรี/่ยาสบู มวนแรกหลงัตืน่นอน 
ตอนเชา้ นานแคไ่หน? 

□ ภายใน 5 นาทหีลังตืน่ 3 

□ 6 ถงึ 30 นาทหีลังตืน่ 2 

□ มากกวา่ 30 นาทหีลังตืน่ 1 

ขอ้ 2.ปกตทิา่นสบูบหุรี/่ยาสบู วนัละกีม่วน? 

□ มากกวา่ 30 มวนตอ่วัน 3 

□ 21 ถงึ 30 มวนตอ่วัน 2 

□ 11 ถงึ 20 มวนตอ่วัน 1 

การแปลผลความรนุแรง: คะแนนรวมท ัง้ 2 ขอ้ 
5 ถงึ 6 คะแนน = ตดินโิคตนิรนุแรง 
3 ถงึ 4 คะแนน = ตดินโิคตนิปานกลาง 
1 ถงึ 2 คะแนน = ตดินโิคตนิเล็กนอ้ย 

 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

การประเมนิความรนุแรงการตดินโิคตนิ 

2 

2 


