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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง  ยาสามัญประจําบ้านแผนปัจจุบัน 

(ฉบับที่  ๘)  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๗๖  (๕)  (๗)  และ  (๙)  แห่งพระราชบัญญัติยา  พ.ศ.  ๒๕๑๐   
ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยา  (ฉบับที่  ๓)  พ.ศ.  ๒๕๒๒  และมาตรา  ๗๘  แห่งพระราชบัญญัติยา  
พ.ศ.  ๒๕๑๐  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  โดยคําแนะนําของคณะกรรมการยา  ในการประชุม  
คร้ังที่  ๓๗๘ - ๒/๒๕๖๑  เม่ือวันอังคารที่  ๒๐  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๖๑  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับนับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๒ ให้เพิ่มความต่อไปนี้เป็น  (๑.๑๒)  (๑.๑๓)  ข้อ  ๒  ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

เร่ือง  ยาสามัญประจําบ้านแผนปัจจุบัน  ลงวันที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๔๒   
  “(๑.๑๒)  ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่ย่อย  เนื่องจากกรดไหลย้อน  

ชนิดเม็ด 
  ในสูตรตํารับ  ๑  เม็ด  ประกอบด้วยตัวยาสําคัญ  คือ   
  Sodium  alginate 250 – 500 มิลลิกรัม หรือในปริมาณอื่นที่เหมาะสม 
  Sodium  bicarbonate 95 – 300 มิลลิกรัม หรือในปริมาณอื่นที่เหมาะสม 
  Calcium  carbonate 70 – 360 มิลลิกรัม หรือในปริมาณอื่นที่เหมาะสม 
  (ปริมาณอื่นที่เหมาะสม  ตามความเห็นชอบของคณะอนุกรรมการที่เก่ียวข้องกับ 

การพิจารณาตํารับยาแผนปัจจุบันสําหรับมนุษย์) 
  สรรพคุณ   ๑. บรรเทาอาการแสบร้อนบริเวณกลางอกร่วมกับเรอเปร้ียว   

      และอาหารไม่ย่อยเนื่องจากกรดไหลย้อน  หรือ 
     ๒. บรรเทาอาการแสบร้อน  บริเวณกลางอก  ร่วมกับเรอเปร้ียว  

และอาหารไม่ย่อยเนื่องจากกรดไหลย้อน  และลดกรดในกระเพาะอาหาร  ในกรณีที่มีค่าความสามารถ   
ในการสะเทินกรดในกระเพาะอาหาร  (Acid  Neutralizing  Capacity  :  ANC)  ไม่ต่ํากว่า  ๕  มิลลิอิควิวาเลนซ์  
(mEq)  ต่อขนาดการใช้ยาหน่ึงคร้ัง   

  ขนาดบรรจุ   ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน  ๒๐  เม็ด   
  คําเตือนในฉลาก ๑. ผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจ  โรคไต  ต้องปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา 
     ๒. หากใช้แล้วอาการไม่ดีขึ้น  หรือแย่ลงให้หยุดยา  และไปพบแพทย์ทันที 
     ๓. ในกรณีที่รับประทานยานี้ร่วมกับยาอื่น  ควรรับประทานห่างกัน   

      ๒  ชั่วโมง 
     ในกรณียามีการใช้แอสปาแตมเป็นสารให้ความหวาน  ให้ระบุคําเตือน

เพิ่มเติม  ดังนี้   
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     ๔. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีสภาวะฟีนิลคีโตนูเรีย  ยานี้มีส่วนประกอบ
ของแอสปาแตม   

  ขนาดและวิธีใช้  คําเตือนบนเอกสารกํากับยาสําหรับประชาชน  การเก็บรักษา   
การแสดงข้อความอื่นบนเอกสารกํากับยา  ให้เป็นไปตามเอกสารแนบท้ายประกาศนี้ 
(โดยให้แนบเอกสารกํากับยาสําหรับประชาชนไปกับทุกขนาดบรรจุที่ถึงมือผู้บริโภค)” 

  “(๑.๑๓) ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่ย่อย  เนื่องจากกรดไหลย้อน  
ชนิดน้ํา 

  ในสูตรตํารับ  ๑๐  มิลลิลิตร  ประกอบด้วยตัวยาสําคัญ  คือ   
  Sodium  alginate 250 - 500  มิลลิกรัม   หรือในปริมาณอื่นที่เหมาะสม 
  Sodium  bicarbonate 95 - 300  มิลลิกรัม   หรือในปริมาณอื่นที่เหมาะสม 
  Calcium  carbonate 70 - 360  มิลลิกรัม   หรือในปริมาณอื่นที่เหมาะสม 
  (ปริมาณอื่นที่เหมาะสม  ตามความเห็นชอบของคณะอนุกรรมการที่เก่ียวข้องกับการพิจารณา

ตํารับยาแผนปัจจุบันสําหรับมนุษย์) 
  สรรพคุณ   ๑. บรรเทาอาการแสบร้อนบริเวณกลางอกร่วมกับเรอเปร้ียว  และ

      อาหารไม่ย่อยเนื่องจากกรดไหลย้อน  หรือ 
     ๒. บรรเทาอาการแสบร้อน  บริเวณกลางอก  ร่วมกับเรอเปร้ียว  

และอาหารไม่ย่อยเนื่องจากกรดไหลย้อน  และลดกรดในกระเพาะอาหาร  ในกรณีที่มีค่าความสามารถ   
ในการสะเทินกรดในกระเพาะอาหาร  (Acid  Neutralizing  Capacity  :  ANC)  ไม่ต่ํากว่า  ๕  มิลลิอิค 
วิวาเลนซ์  (mEq)  ต่อขนาดการใช้ยาหน่ึงคร้ัง   

  ขนาดบรรจุ   ภาชนะบรรจขุนาดไม่เกิน  ๑๕๐  มิลลิลิตร   
  คําเตือนในฉลาก ๑. ผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจ  โรคไต  ต้องปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา 
     ๒. หากใช้แล้วอาการไม่ดีขึ้น  หรือแย่ลงให้หยุดยา  และไปพบแพทย์ทันที 
     ๓. ในกรณีที่รับประทานยานี้ร่วมกับยาอื่น  ควรรับประทานห่างกัน  

      ๒  ชั่วโมง 
     ในกรณียามีการใช้แอสปาแตมเป็นสารให้ความหวาน  ให้ระบุคําเตือน

เพิ่มเติม  ดังนี้   
     ๔. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีสภาวะฟีนิลคีโตนูเรีย  ยานี้มีส่วนประกอบ 

      ของแอสปาแตม 
  ขนาดและวิธีใช้  คําเตือนบนเอกสารกํากับยาสําหรับประชาชน  การเก็บรักษา   

การแสดงข้อความอื่นบนเอกสารกํากับยา  ให้เป็นไปตามเอกสารแนบท้ายประกาศนี้ 
(โดยให้แนบเอกสารกํากับยาสําหรับประชาชนไปกับทุกขนาดบรรจุที่ถึงมือผู้บริโภค)” 
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ข้อ ๓ ให้ยาที่ผลิต  นําหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักร  ซึ่งยาแผนปัจจุบันที่ได้รับการขึ้นทะเบียน 
ไว้แล้วก่อนได้รับอนุญาตให้แก้ไขเปลี่ยนแปลงทะเบียนตํารับยาเป็นยาสามัญประจําบ้านแผนปัจจุบัน 
ตามประกาศนี้  ยังคงเป็นยาตามที่ได้รับอนุญาตต่อไป  จนกว่ายานั้นจะสิ้นอาย ุ

ข้อ ๔ ให้ยกเลิกความในข้อ  ๕  ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เร่ือง  ยาสามัญประจําบ้าน
แผนปัจจุบัน  ลงวันที่  ๒๘  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๒  และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

  “ข้อ  ๕  ให้ผู้รับอนุญาตที่ประสงค์จะทําการผลิต  นําหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักร
ซึ่งยาแผนปัจจุบันที่เป็นยาสามัญประจําบ้าน  ย่ืนคําขอขึ้นทะเบียนตํารับยาโดยมีรายละเอียดเป็นไป 
ตามประกาศน้ี  และเม่ือได้รับใบสําคัญการขึ้นทะเบียนตํารับยาแล้วจึงจะผลิตหรือนําหรือสั่งยาเข้ามา 
ในราชอาณาจักรได้” 

ข้อ ๕ ให้ผู้รับอนุญาตผลิต  นําหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักร  ซึ่งยาแผนปัจจุบันที่ได้ขึ้นทะเบียน
ตํารับยาไว้และมีสูตรตํารับตามข้อ  ๒  สามารถขอแก้ไขรายการในทะเบียนตํารับยาได้  และเมื่อได้รับอนุญาต
ให้แก้ไขทะเบียนตํารับยาแล้ว  จึงจะผลิตหรือนําหรือสั่งยาเข้ามาในราชอาณาจักรได้ 

 
ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๙  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

ปิยะสกล  สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 



เอกสารก ากบัยาส าหรบัประชาชน 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ยาบรรเทาอาการแสบรอ้นกลางอกและอาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น 

  ชนดิเม็ด 

อาการแสบหรอืเจ็บหนา้อกอาจเป็นอาการของโรคหวัใจ 

ซึง่เป็นอนัตรายรนุแรงถงึชวีติ หากไมแ่น่ใจหรอืมขีอ้สงสยั ควรปรกึษาแพทย ์

ใชต้ัวอกัษร Tahoma ขนาด 11 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

ใน 1 เม็ด มตีวัยาโซเดยีมแอลจเินต 250 มลิลกิรัม 

โซเดยีมไบคารบ์อเนต 133.5 มลิลกิรัม และแคลเซยีม

คารบ์อเนต 80 มลิลกิรัม    
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

เพือ่บรรเทาอาการแสบรอ้นบรเิวณกลางอก รว่มกบัเรอ

เปรีย้ว และอาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พส้ว่นประกอบของยานี ้อาการแพท้ีอ่าจ

เกดิขึน้ เชน่ หายใจล าบาก ผืน่ลมพษิ  

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่สีภาวะฟีนลิคโีตนูเรยี ยานีม้ี

สว่นประกอบของแอสปาแตม (ถา้ม)ี 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจหรอืโรคไต ตอ้งปรกึษาแพทยก์อ่นใช ้

ยานี ้ 

 หากกนิยาแลว้อาการไมด่ขี ึน้หรอืแยล่ง 

ใหห้ยดุยาและไปพบแพทยท์ันท ี 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ12 ปีขึน้ไป กนิครัง้ละ 2-4 เม็ด     

วันละ 4 ครัง้ หลังอาหารและกอ่นนอน  

 เคีย้วใหล้ะเอยีดกอ่นกลนื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ถา้ลมืกนิยา ไมจ่ าเป็นตอ้งกนิเพิม่เป็น 2 เทา่ในครัง้

ตอ่ไป ใหก้นิยาในขนาดปกต ิ

 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

  ในกรณีผูป่้วยโรคหวัใจหรอืโรคไต ทีก่นิยามากเกนิไป 

หากมอีาการทอ้งอดื อาจท าใหเ้กดิอนัตราย ใหพ้บ

แพทยท์ันท ี

  ถา้กนิยานีม้ากเกนิไป อาจท าใหรู้ส้กึทอ้งอดื ใหส้งัเกต

อาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ให ้

รบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ในกรณีทีก่นิยานีร้ว่มกบัยาอืน่ เชน่ เตตรา้ซยัคลนิ 

(tetracyclines), ฟลอูอโรควโินโลน 

(fluoroquinolones), เกลอืของธาตเุหล็ก (iron salts), 

ไทรอยดฮ์อรโ์มน (thyroid hormones), คลอโรควนิ 

(chloroquine), บสิฟอสโฟเนต (bisphosphonates) 

และเอส ตรา้มสัทนี (estramustine) ควรกนิหา่งกนั

อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 

 เพือ่ลดปัจจัยเสีย่งในการเกดิโรคกรดไหลยอ้น 

หลกีเลีย่งการกนิอาหารมนั หรอือาหารรสจัด งดการสบู

บหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี  

หากมอีาการแพต้อ่สว่นประกอบในยา และเกดิอาการ

ตอ่ไปนี ้ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ   

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 ใหเ้ก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

 ไมค่วรโดนแสงแดด 

 ไมเ่กบ็ยาในตูเ้ย็น 

 ไมเ่กบ็ยาในทีช่ ืน้ 
  

ผูผ้ลติ  

ผูน้ าเขา้  

ผูแ้ทนจ าหนา่ย (ถา้ม)ี  

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่                     
 
 
 
 
 

แนบทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

เรือ่ง ยาสามญัประจ าบา้นแผนปจัจบุนั (ฉบบัที ่๘) พ.ศ. ๒๕๖๑ 



เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

อาการแสบหรอืเจ็บหนา้อกอาจเป็นอาการของโรคหวัใจ 

ซึง่เป็นอนัตรายรนุแรงถงึชวีติ หากไมแ่น่ใจหรอืมขีอ้สงสยั ควรปรกึษาแพทย ์

ใชต้ัวอกัษร Tahoma ขนาด 11 

เอกสารก ากบัยาส าหรบัประชาชน 
ยาบรรเทาอาการแสบรอ้นกลางอกและอาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น 

ชนดิน า้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

ใน 10 มลิลลิติร มตีัวยาโซเดยีมแอลจเินต 500 มลิลกิรัม 

โซเดยีมไบคารบ์อเนต 267 มลิลกิรัม และแคลเซยีม

คารบ์อเนต 160 มลิลกิรัม    
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

เพือ่บรรเทาอาการแสบรอ้นบรเิวณกลางอก รว่มกบัเรอ

เปรีย้ว และอาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พส้ว่นประกอบของยานี ้อาการแพท้ีอ่าจ

เกดิขึน้ เชน่ หายใจล าบาก ผืน่ลมพษิ  

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่สีภาวะฟีนลิคโีตนูเรยี ยานีม้ี

สว่นประกอบของแอสปาแตม (ถา้ม)ี 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจหรอืโรคไต ตอ้งปรกึษาแพทยก์อ่นใช ้

ยานี ้ 

 หากกนิยาแลว้อาการไมด่ขี ึน้หรอืแยล่ง 

ใหห้ยดุยาและไปพบแพทยท์ันท ี 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ12 ปีขึน้ไป กนิครัง้ละ 10-20 

มลิลลิติร (2-4 ชอ้นชา) วันละ 4 ครัง้                               

หลังอาหารและกอ่นนอน  

 เขยา่ขวด/ซองกอ่นใชย้า 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ถา้ลมืกนิยา ไมจ่ าเป็นตอ้งกนิเพิม่เป็น 2 เทา่ในครัง้

ตอ่ไป ใหก้นิยาในขนาดปกต ิ

 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ในกรณีผูป่้วยโรคหัวใจหรอืโรคไต ทีก่นิยามากเกนิไป 

หากมอีาการทอ้งอดื อาจท าใหเ้กดิอนัตราย ใหพ้บ

แพทยท์ันท ี

 ถา้กนิยานีม้ากเกนิไป อาจท าใหรู้ส้กึทอ้งอดื ใหส้งัเกต

อาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง  ให ้

รบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ในกรณีทีก่นิยานีร้ว่มกบัยาอืน่ เชน่ เตตรา้ซยัคลนิ 

(tetracyclines), ฟลอูอโรควโินโลน 

(fluoroquinolones), เกลอืของธาตเุหล็ก (iron 

salts), ไทรอยดฮ์อรโ์มน (thyroid hormones),    

คลอโรควนิ (chloroquine), บสิฟอสโฟเนต 

(bisphosphonates) และเอส ตรา้มสัทนี 

(estramustine) ควรกนิหา่งกนัอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 

 เพือ่ลดปัจจัยเสีย่งในการเกดิโรคกรดไหลยอ้น 

หลกีเลีย่งการกนิอาหารมนั หรอือาหารรสจัด งดการ

สบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี  

หากมอีาการแพต้อ่สว่นประกอบในยา และเกดิอาการ

ตอ่ไปนี ้ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ   

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 ใหเ้ก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

 ไมค่วรโดนแสงแดด 

 ไมเ่กบ็ยาในตูเ้ย็น 

 ไมเ่กบ็ยาในทีช่ ืน้ 
  

ผูผ้ลติ  

ผูน้ าเขา้  

ผูแ้ทนจ าหนา่ย (ถา้ม)ี  

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 
 
 
 
 

เอกสารก ากบัยาส าหรบัประชาชน 

 



เอกสารก ากบัยาส าหรบัประชาชน 

ยาบรรเทาอาการแสบรอ้นกลางอก อาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น และลดกรดในกระเพาะอาหาร 

 ชนดิเม็ด 

 
อาการแสบหรอืเจ็บหนา้อกอาจเป็นอาการของโรคหวัใจ 

ซึง่เป็นอนัตรายรนุแรงถงึชวีติ หากไมแ่น่ใจหรอืมขีอ้สงสยั ควรปรกึษาแพทย ์

ใชต้ัวอกัษร Tahoma ขนาด 11 

 
 
 
 
 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

ใน 1 เม็ด มตีวัยาโซเดยีมแอลจเินต 250 มลิลกิรัม 

โซเดยีมไบคารบ์อเนต 106.5 มลิลกิรัม และแคลเซยีม

คารบ์อเนต 187.5 มลิลกิรัม    

 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

เพือ่บรรเทาอาการแสบรอ้นบรเิวณกลางอก รว่มกบัเรอ

เปรีย้ว อาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น และลดกรดใน

กระเพาะอาหาร 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พส้ว่นประกอบของยานี ้อาการแพท้ีอ่าจ

เกดิขึน้ เชน่ หายใจล าบาก ผืน่ลมพษิ 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่สีภาวะฟีนลิคโีตนูเรยี ยานีม้ี

สว่นประกอบของแอสปาแตม (ถา้ม)ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจหรอืโรคไต ตอ้งปรกึษาแพทยก์อ่นใช ้

ยานี ้ 

 หากกนิยาแลว้อาการไมด่ขี ึน้หรอืแยล่ง 

ใหห้ยดุยาและไปพบแพทยท์ันท ี 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ12 ปีขึน้ไป กนิครัง้ละ 2-4 เม็ด     

วันละ 4 ครัง้ หลังอาหารและกอ่นนอน 

 เคีย้วใหล้ะเอยีดกอ่นกลนื 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ถา้ลมืกนิยา ไมจ่ าเป็นตอ้งกนิเพิม่เป็น 2 เทา่ในครัง้

ตอ่ไป ใหก้นิยาในขนาดปกต ิ

 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ในกรณีผูป่้วยโรคหัวใจหรอืโรคไต ทีก่นิยามากเกนิไป 

หากมอีาการทอ้งอดื อาจท าใหเ้กดิอนัตราย ใหพ้บ

แพทยท์ันท ี

 ถา้กนิยานีม้ากเกนิไป อาจท าใหรู้ส้กึทอ้งอดื ใหส้งัเกต

อาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บี

น าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ในกรณีทีก่นิยานีร้ว่มกบัยาอืน่ เชน่ เตตรา้ซยัคลนิ 

(tetracyclines), ฟลอูอโรควโินโลน 

(fluoroquinolones), เกลอืของธาตเุหล็ก (iron salts), 

ไทรอยดฮ์อรโ์มน (thyroid hormones), คลอโรควนิ 

(chloroquine), บสิฟอสโฟเนต (bisphosphonates) 

และเอส ตรา้มสัทนี (estramustine) ควรกนิหา่งกนั

อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 

 เพือ่ลดปัจจัยเสีย่งในการเกดิโรคกรดไหลยอ้น 

หลกีเลีย่งการกนิอาหารมนั หรอือาหารรสจัด งดการสบู

บหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี  

หากมอีาการแพต้อ่สว่นประกอบในยา และเกดิอาการ

ตอ่ไปนี ้ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ   

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 ใหเ้ก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

 ไมค่วรโดนแสงแดด 

 ไมเ่กบ็ยาในตูเ้ย็น 

 ไมเ่กบ็ยาในทีช่ ืน้ 

  
 

ผูผ้ลติ    

ผูน้ าเขา้   

ผูแ้ทนจ าหนา่ย (ถา้ม)ี 

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 
 
 

 

 

 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



เอกสารก ากบัยาส าหรบัประชาชน 

ยาบรรเทาอาการแสบรอ้นกลางอก อาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น และลดกรดในกระเพาะอาหาร 

  ชนดิน า้ 

 อาการแสบหรอืเจ็บหนา้อกอาจเป็นอาการของโรคหวัใจ 

ซึง่เป็นอนัตรายรนุแรงถงึชวีติ หากไมแ่น่ใจหรอืมขีอ้สงสยั ควรปรกึษาแพทย ์

ใชต้ัวอกัษร Tahoma ขนาด 11 

 
 
 
 

 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

ใน 10 มลิลลิติร  มตีวัยาโซเดยีมแอลจเินต 500 มลิลกิรัม 

โซเดยีมไบคารบ์อเนต 213 มลิลกิรัม และแคลเซยีม

คารบ์อเนต 325 มลิลกิรัม    
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

เพือ่บรรเทาอาการแสบรอ้นบรเิวณกลางอก รว่มกบัเรอ

เปรีย้ว อาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น และลดกรดใน

กระเพาะอาหาร 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พส้ว่นประกอบของยานี ้อาการแพท้ีอ่าจ

เกดิขึน้ เชน่ หายใจล าบาก ผืน่ลมพษิ 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่สีภาวะฟีนลิคโีตนูเรยี ยานีม้ี

สว่นประกอบของแอสปาแตม (ถา้ม)ี 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจหรอืโรคไต ตอ้งปรกึษาแพทยก์อ่นใช ้

ยานี ้ 

 หากกนิยาแลว้อาการไมด่ขี ึน้หรอืแยล่ง 

ใหห้ยดุยาและไปพบแพทยท์ันท ี 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ12 ปีขึน้ไป กนิครัง้ละ 10-20 

มลิลลิติร (2-4 ชอ้นชา) วันละ 4 ครัง้                           

หลังอาหารและกอ่นนอน 

 เขยา่ขวด/ซองกอ่นใชย้า  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ถา้ลมืกนิยา ไมจ่ าเป็นตอ้งกนิเพิม่เป็น 2 เทา่ในครัง้

ตอ่ไป ใหก้นิยาในขนาดปกต ิ

 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ในกรณีผูป่้วยโรคหัวใจหรอืโรคไต ทีก่นิยามากเกนิไป 

หากมอีาการทอ้งอดื อาจท าใหเ้กดิอนัตราย ใหพ้บ

แพทยท์ันท ี

 ถา้กนิยานีม้ากเกนิไป อาจท าใหรู้ส้กึทอ้งอดื ใหส้งัเกต

อาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บี

น าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ในกรณีทีก่นิยานีร้ว่มกบัยาอืน่ เชน่ เตตรา้ซยัคลนิ 

(tetracyclines), ฟลอูอโรควโินโลน 

(fluoroquinolones), เกลอืของธาตเุหล็ก (iron salts), 

ไทรอยดฮ์อรโ์มน (thyroid hormones), คลอโรควนิ 

(chloroquine), บสิฟอสโฟเนต (bisphosphonates) 

และเอส ตรา้มสัทนี (estramustine) ควรกนิหา่งกนั

อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 

 เพือ่ลดปัจจัยเสีย่งในการเกดิโรคกรดไหลยอ้น 

หลกีเลีย่งการกนิอาหารมนั หรอือาหารรสจัด งดการสบู

บหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี  

หากมอีาการแพต้อ่สว่นประกอบในยา และเกดิอาการ

ตอ่ไปนี ้ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ   

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 ใหเ้ก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

 ไมค่วรโดนแสงแดด 

 ไมเ่กบ็ยาในตูเ้ย็น 

 ไมเ่กบ็ยาในทีช่ ืน้ 
  

 

 

 

ผูผ้ลติ   

ผูน้ าเขา้  

ผูแ้ทนจ าหนา่ย (ถา้ม)ี   

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่        

              
 
 เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


