
แคลเซยีมคารบ์อเนต 1250 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดฟองฟู่  

 

1. ยานี คอืยาอะไร 

• ยานี�เป็นยาในกลุม่วติามนิและแรธ่าต ุมชีื�อสามญั
วา่ แคลเซยีมคารบ์อเนต (calcium carbonate)  

• ยานี�ใชเ้พื�อรักษาภาวะขาดแคลเซยีม เป็นยา
เสรมิในการป้องกนัและรักษาโรคกระดกูพรนุ 
เป็นอาหารเสรมิเมื�อไดร้ับแคลเซยีมในปรมิาณที�
ไมเ่หมาะสม โดยเฉพาะในเด็ก ผูส้งูอาย ุหญงิ
ตั �งครรภ ์และใหน้มบตุร และใชเ้ป็นตวัจับ
ฟอสเฟตในผูป้่วยที�มภีาวะไตบกพรอ่ง 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี เมื)อไร 
• หา้มใชใ้นผูท้ี�แพแ้คลเซยีมหรอื สว่นประกอบอื�นๆใน

ตํารับยา 
• หา้มใชใ้นผูท้ี�มภีาวะแคลเซยีมในเลอืดสงู เนื�องจาก

ภาวะตอ่มพาราไทรอยดท์ํางานเกนิ ภาวะวติามนิดี
เกนิ มะเร็งไขกระดกู หรอืโรคซารค์อยด ์

• หา้มใชใ้นผูท้ี�มภีาวะไตบกพรอ่งรนุแรงที�ไมไ่ดท้ําการ
ลา้งไต 

• หา้มใชใ้นผูท้ี�มภีาวะแคลเซยีมในปัสสาวะสงู 
 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมื)อใชย้านี  
• ควรปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี  หากทา่นมี

ภาวะตอ่ไปนี  เพราะอาจทําใหเ้กดิอนัตราย
จากยานี มากขึ น 

 - หญงิตั �งครรภ ์หรอืใหน้มบตุร 
- ภาวะไตบกพรอ่งและแคลเซยีมในปัสสาวะสงู
ชนดิไมร่นุแรง 

• ไมค่วรใชย้านี รว่มกบัยาหรอืเครื)องดื)ม
ตอ่ไปนี เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิ
อนัตรายได ้เชน่ 

- ยาขบัปัสสาวะ ยากลุม่บสิฟอสโฟเนต ยา
โซเดยีมฟลอูอไรด ์ยาฆา่เชื�อ (เชน่ เตตราไซ
คลนี คโีตโคนาโซล ไอทราโคนาโซล ควโิน
โลน) วติามนิด ียาคมุกําเนดิที�มเีอสโตรเจน 
หรอื เครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล ์  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอื

เภสชักรอยา่งเครง่ครดั เพราะขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านี�ข ึ�นกบัชนดิและความ
รนุแรงของโรค 

• ละลายเม็ดยาในนํ�า 1 แกว้ และควรดื�มทันที
หลังจากเม็ดยาละลายหมดแลว้ พรอ้มอาหาร 
หรอืหลังอาหารทันท ี

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ไมต่อ้งกนิยามื�อนั�นใหร้อกนิยาของมื�อตอ่ไป 

โดยไมต่อ้งเพิ�มขนาดยาเป็น 2 เทา่   

3.3 ถา้กนิยานี เกนิขนาดที)แนะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิี�รนุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ใชย้านี ตามแพทยส์ ั)งอยา่งเครง่ครดั หาก
อาการแยล่งหรอืมผีลขา้งเคยีงจากยาที�ทน
ไมไ่ดใ้หแ้จง้แพทย์   

• หา้มลดหรอืหยดุกนิยาเอง เพราะอาจทําให ้
อาการของโรคกําเรบิหรอืเกดิอาการขาดยาได ้ 

• พบแพทยต์ามนดัอยา่งสมํ)าเสมอ เพื�อ
ตดิตามผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

• หลกีเลี�ยงเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล ์
 

5. อนัตรายที)อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที)ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

• หากมอีาการแพย้า เชน่ บวมที�ใบหนา้ เปลอืกตา 
รมิฝีปาก ลมพษิ แน่นหนา้อก หายใจลําบาก ผื�น
แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํ�าเลอืดตาม
ผวิหนัง ใหห้ยดุกนิยา และรบีไปพบแพทย ์

5.2 อาการที)ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงควรไปพบแพทยท์นัท ีเชน่ 

• คลื�นไส ้ทอ้งอดื ทอ้งผกู ทอ้งเสยี ปวดทอ้ง  
 

6. ควรเก็บยานี อยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที�ไดร้ับมา 
• นํายาออกจากภาชนะบรรจเุมื�อจะกนิในแตล่ะครั �ง

เทา่นั�น 
• เก็บยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั�วไป ควรเก็บที�อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในที�ชื�น  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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