
ขอ้มลุยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 
 ไนเฟดพินี (nifedipine) เป็นยาในกลุม่ 
 ตา้นแคลเซยีม 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
 ใชป้้องกนัและรักษาอาการปวดเคน้ 

หัวใจ และกลุม่อาการเรยน์อรด์ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าไนเฟดพินี สว่นประกอบ

อืน่ๆในยานี ้และยากลุม่ทีม่โีครงสรา้ง
คลา้ยคลงึกนั เชน่ แอมโลดพินี เฟโลดพินี 
แมนดิพินี  

 หา้มใชใ้นผูท้ีม่ภีาวะชอ็กทีม่สีาเหตจุาก
หัวใจและหลอดเลอืด 

 หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยาไรแฟมพซินี  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านีถ้า้ทา่นก าลัง
ตัง้ครรภ ์ใหน้มบตุร  มคีวามผดิปกตขิอง
หัวใจ ผูป่้วยทีไ่มส่ามารถควบคมุอาการปวด
เคน้หัวใจ และโรคความดันเลอืดสงูได ้เป็น
โรคตับ โรคเบาหวาน โรคล าไสอ้กัเสบ และ
ผูป่้วยทีท่ าไดอะลัยซสิ 

 อยา่ใชย้านีใ้นขนาดสงูกวา่ทีแ่พทยห์รอื
เภสชักรแนะน า  และอยา่หยดุใชย้านีเ้อง
โดยไมป่รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื
เภสชักรเทา่น ัน้  

 กนิยานีก้อ่นอาหาร  
 ไมใ่ชย้านีเ้กนิกวา่ขนาดทีแ่พทยส์ัง่  

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้นกึไดใ้กลก้บัเวลา
ของมือ้ถัดไป ใหเ้วน้ยาในมือ้นัน้ แลว้ขา้มไป
กนิยาของมือ้ถัดไปในขนาดปกตทิีแ่พทยส์ัง่ 
โดยหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า
อยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ โดยอาจมี
อาการความดันเลอืดตก หัวใจเตน้ไม่
สม า่เสมอ ชอ็กเหตจุากหัวใจรว่มกบัปอด
บวมน ้า ไมรู่ส้กึตัว หมดสต ิโคมา่ ใหร้บี
น าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
 

 ระวังเกีย่วกบัการขบัขีย่านพาหนะ และ
ท างานกบัเครือ่งจักร เนือ่งจากยานีอ้าจท า
ใหเ้กดิอาการเวยีนศรีษะ งว่งซมึ 

 ปรกึษาแพทยแ์ละเภสชักรเกีย่วกบัยาทีใ่ช ้
อยู ่อาหารเสรมิ สมนุไพร รวมไปถงึ
แอลกอฮอล ์กาแฟ บหุรี ่หรอืยาอืน่ๆทีม่ี
ความจ าเป็นตอ้งใช ้เนือ่งจากอาจมผีลตอ่ยา
ทีใ่ช ้ 

 หลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
เพือ่ลดการเกดิอาการวงิเวยีน หัวใจเตน้เร็ว 

 ถา้ทา่นตอ้งผา่ตัด แจง้แพทยห์รอืทันต
แพทยใ์หท้ราบวา่ทา่นก าลังใชย้านีอ้ยู ่ 

 
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

 อาการแพย้า เชน่ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา 
รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื เป็นลม แน่น
หนา้อก หายใจล าบาก คัน ผืน่แดง ผวิหนัง
หลดุลอก ผมรว่ง ตุม่พองทีผ่วิหนังรว่มกบั
เจ็บในปากและตา 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ นอนไมห่ลับ รูส้กึ
หมนุ ความดนัเลอืดตกเมือ่ยนืขึน้ ใจสัน่ 

 คลืน่ไส ้ปวดทอ้ง ออ่นแรง รูส้กึไมส่บาย 
ทอ้งผกู ทอ้งรว่ง การยอ่ยอาหารไมด่ ี

 บวมบรเิวณแขนขา 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 
30 องศาเซลเซยีส) ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอื
ชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 
 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนา่ย............... 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 25 พฤศจกิายน59 

ไนเฟดพินี 5 มลิลกิรมั และ 
10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดรปูแบบปลดปลอ่ยยาทนัท ี
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