
 

 

 

 

 
1.1 ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่อะไร 

 ไกลเบนคลาไมด ์ (glibenclamide) เป็นยาตา้น
เบาหวานในกลุม่ซลัโฟนลิยเูรยี   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชร้ว่มกบัการควบคมุอาหารและการออกก าลังกาย เพือ่
ควบคมุระดับน ้าตาลในเลอืดส าหรับผูป่้วยเบาหวานชนดิ
ทีส่อง หรอืเบาหวานชนดิทีไ่มพ่ึง่อนิซลูนิ 

 อาจใชย้านีเ้พยีงตัวเดยีวหรอืใชย้านีร้ว่มกบัอนิซลูนิ 
หรอืยาตา้นเบาหวานกลุม่อืน่ 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 หา้มใชย้านีถ้า้ทา่นเคยแพย้านี ้หรอืแพย้ากลุม่ซลัโฟ
นลิยเูรยี หรอืแพย้ากลุม่ซลัโฟนาไมด ์

 หา้มใชย้านีถ้า้ท่านเป็นโรคเบาหวานชนิดทีห่นึ่งหรือ
เบาหวานชนดิทีต่อ้งฉีดอนิซลูนิ โรคเบาหวานทีค่วบคมุ
ไมไ่ด ้หรอื มนี ้าตาลในเลอืดสงูมาก หรอืมอีาการรนุแรง 
เช่น คลื่นไส ้อาเจียนมาก  ปวดทอ้ง ปัสสาวะมาก 
อาเจียนมาก คอแหง้กระหายน ้ามาก หายใจหอบลกึ  
ลมหายใจมกีลิน่หวาน  

 หา้มใชย้านีถ้า้ทา่นป่วยเป็นโรคไต หรอืโรคตอ่มหมวก
ไต หรอืโรคตับ ขัน้รนุแรง  

 หา้มใชย้านีถ้า้ท่านตดิเชือ้รุนแรง เจ็บป่วยหรือไดร้ับ
บาดเจ็บรนุแรงมไีขส้งู หรอืจะเขา้รับการผา่ตัดใหญ ่

 หา้มใชย้านีถ้า้ทา่นป่วยเป็นโรคพอรฟี์เรยี 

 หา้มใชย้านีถ้า้ท่านตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์
หรอือยูใ่นระยะใหน้มบตุร 

 หา้มใชย้านีถ้า้ทา่นอายตุ า่กวา่ 18 ปี 

 หา้มใชย้านีถ้า้ทา่นอายมุากกวา่ 70 ปีขึน้ไป 

 ห้ามใช้ยานี้ขณะก าลั ง ใช ย้ า โบ เซนแทน 

(Bosentan) อยูใ่นปัจจบุนั 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 

 ตอ้งใชย้านีต้ามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการ 
วงิเวยีนจะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

 การใชย้านีอ้าจท าใหเ้กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ได ้
จากการกนิยาเกนิขนาด หรอืผูป่้วยกนิอาหารไดน้อ้ย 
อดอาหาร ออกก าลังกายอยา่งหนัก ดืม่เหลา้ หรอืใช ้

ยานีร้ว่มกบัยาบางชนดิหรอืยาตา้นเบาหวานกลุม่อืน่ 

 ยานีเ้ป็นเพยีงสว่นหนึง่ของกระบวนการควบคมุ
โรคเบาหวาน ทา่นควรควบคมุอาหาร กนิอาหารใน
ปรมิาณทีเ่หมาะสม และออกก าลังกายพอประมาณ
เป็นประจ ารว่มกบัการกนิยานี้ 

 ระวังการใชย้านีใ้นผูป่้วยทีม่อีาการทอ้งรว่งหรอื
คลืน่ไสอ้าเจยีนรนุแรงหรอืเรือ้รัง 

 หลกีเลีย่งในผูป่้วยทีม่ภีาวะพรอ่งเอนไซมจ์ซีกิสพ์ดี ี
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 ทา่นตอ้งแจง้แพทยแ์ละเภสชักรเสมอวา่ก าลังใชย้า
หรอืผลติภัณฑเ์สรมิอาหารหรอืสมนุไพรชนดิใดอยู่
บา้ง ในขณะทีก่ าลังใชย้านี ้เนือ่งจากอาจเกดิปัญหา
ยาตกีนั ซึง่มผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้
ยกตัวอยา่งดังนี ้

      ผลติภณัฑย์า เชน่ 

- ยาตา้นเบาหวานตวัอืน่นอกเหนอืจากยานี ้  

- ยาฆา่เชือ้แบคทเีรยี และยาฆา่เชือ้รา เชน่             
ซโิพรฟลอกซาซนิ คลารโิทรไมซนิ                          

ไมโครนาโซล  ยากลุม่ซลัโฟนาไมด ์

- ยารกัษาแผลในกระเพาะ เชน่ ไซเมทาดนี            
รานทิดินี  

- ยาตา้นการแข็งตวัของเลอืด เชน่ วอรฟ์ารนิ 

- ยาลดความดนัเลือดสูง  เช่น อีแนลาพริล               
โพรพราโนลอล อะทโีนลอล เมโทโพรลอล  

- ยาลดไขม ันในเลือด  เช่น  โคลไฟเบรท                    
เจมไฟโบรซลิ 

- ยาตา้นการอกัเสบชนดิทีไ่ม่ใช่สเตยีรอยด ์

เชน่ ไอบวิโพรเฟน 

- ยารกัษาโรคไทรอยด ์เชน่ เลโวไทรอกซนิ   

- ยาขบัปสัสาวะ เชน่ ฟโูรซไีมด ์                                 

ไฮโดรคลอโรไทอาไซด ์ 

- ยาคมุก าเนดิ  

ผลติภณัฑส์มุนไพร เชน่ โสม ชายมินีมา (หรอืผัก

เชยีงดา) มะระ ลกูซดั แป้งบกุ 

 

 

 

ไกลเบนคลาไมด ์  
ขนาด 2.5 และ 5 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า   
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 3.1ขนาดและวธิใีช ้ 

 ขนาดยาทีผู่ป่้วยควรไดร้ับในแตล่ะครัง้ แพทยจ์ะ
วนิจิฉัยจากระดับน ้าตาลในเลอืด และสภาวะของ
ผูป่้วยในครัง้ลา่สดุ จงึควรใชย้าตามทีแ่พทย์
หรอืเภสชักรระบไุวอ้ยา่งเครง่ครดั 

 กนิยานีว้ันละ 1 ครัง้ พรอ้มอาหารหรอืหลังอาหาร
ทันท ีในมือ้แรกของวัน 
 

  3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้
ถัดไปใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยา 
เพิม่เป็น 2 เทา่ 
 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า                                 
      ควรท าอยา่งไร         

 ถา้มอีาการของน ้าตาลในเลอืดต า่ เชน่ งว่งซมึหรอื
มนึงง ใจสัน่ เหงือ่ออก หวิ ใหร้บีกนิลกูอม หรอื
น ้าหวาน หรอืเครือ่งดืม่ทีม่นี ้าตาล ถา้อาการยังไมด่ี
ขึน้ใหร้บีไปโรงพยาบาล 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ 
ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหห้ยดุใชย้าและรบีน าสง่
โรงพยาบาลทันท ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทย์
หรอืเภสชักร ไมค่วรปรับขนาดยาเอง 

 ทา่นควรไปพบแพทยต์ามนัดทกุครัง้ เพือ่ 

- ประเมินผลการรักษาดว้ยการตรวจวัดน ้ าตาล               
ในเลอืด 

- ประเมนิภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน โดย
ตรวจการท างานของไต หรอืตา 

- ตรวจสอบอาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิจากการใชย้า  

 ควบคมุอาหาร และออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ 

 งดสบูบหุรีแ่ละหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล ์

 กรณีทีผู่ป่้วยมเีครือ่งตรวจวดัระดับน ้าตาลในเลอืด
แบบพกพา ควรหมั่นวัดระดบัน ้าตาลในเลอืดดว้ย
ตนเองเป็นประจ า เพือ่ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมตา่งๆ
ทีอ่าจมผีลตอ่ระดับน ้าตาลในเลอืด เชน่ กรณี
น ้าตาลในเลอืดสงู ควรลดการบรโิภคอาหารทีม่ี
น ้าตาลและแป้งสงู พรอ้มทัง้ออกก าลังกายมาก
ขึน้  

 แจง้แพทยแ์ละ/หรอืเภสชักรวา่ก าลังใชย้านี ้
หากตอ้งผา่ตดั หรอืเขา้รับการรักษาตัว เชน่ 
ไดรั้บบาดเจ็บ ตดิเชือ้รนุแรง มไีขส้งู ทอ้งเสยี
หรอือาเจยีนอยา่งมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        
     5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์
              ทนัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ             
ผืน่แพ ้คัน 

 มอีาการตัวเหลอืง ตาเหลอืง 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา                      
      แตถ่า้ทนไมไ่ด ้ ใหไ้ปพบแพทย ์

 ภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ สงัเกตจากอาการ
ตอ่ไปนี ้งว่งซมึ มนึงง ใจสัน่ เหงือ่ออก หวิ 

ถา้เกดิอาการภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ ใหร้บีดืม่

น ้าหวาน หรอือมลกูอม ถา้อาการยังไมด่ขี ึน้ ให ้

พบแพทยท์ันท ี

อาการอืน่ๆทีอ่าจเกดิขึน้หลังจากใชย้านี้ เชน่ 
คลืน่ไส ้อาเจยีน อดึอัด จุกแน่น มอีาการแสบ
รอ้นกลางอก เบื่ออาหาร อาหารไม่ย่อย                      
ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี 

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้
เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  
โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30                 
องศาเซลเซยีส 

 ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ  หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

 เก็บใหพ้น้มอืเด็ก 
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