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ชนดิแคปซูล 

[ชื�อการคา้] 

 

1. ยานี�คอืยาอะไร 

1.1 ยานี�มชีื�อสามญัวา่อะไร 

• ฟลอูอกซทีนี ไฮโดรคลอไรด ์(fluoxetine 
hydrochloride)เป็นยากลุม่ตา้นซมึเศรา้ 

1.2 ยานี�ใชเ้พื�ออะไร 
• เพื0อรักษาโรคซมึเศรา้ 

• เพื0อรักษาอาการทางจติประเภทยํ9าคดิยํ9าทํา 

• เพื0อรักษาพฤตกิรรมผดิปกตทิางการกนิ 

• เพื0อรักษาอาการตื0นกลัวแบบเฉียบพลัน 
• เพื0อรักษาอารมณ์แปรปรวนกอ่นมปีระจําเดอืน 

1.3 การปรบัขนาดยาและหยดุยานี� ตอ้งทําตาม
แพทยส์ ั�งเทา่น ั�น 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี�เมื�อไร 

• เมื0อเคยแพย้านี9 
• หา้มใชร้ว่มกบัยาที0ยบัยั 9งเอนไซมโ์มโนเอมนี ออกซิ

เดส (Monoamine oxidase inhibitor), ยาไพโม
ไซด ์(Pimozide) และยาไธโอรดิาซนี 
(Thioridazine) 
 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี� 

• ตอ้งรบัประทานยานี�ตดิต่อกนัอย่างนอ้ย 2 
สปัดาหจ์งึจะทําใหอ้าการซมึเศรา้ดขี ึ�น ถา้มี

ความคดิอยากฆา่ตวัตายหลงัจากกนิยานี�ให้
แจง้แพทยท์นัท ี

• ควรปรกึษาแพทยก์่อนใช้ยานี� หากท่านมี

ภาวะต่อไปนี�เพราะอาจทําใหเ้กดิอนัตราย
จากยานี�มากขึ�น 

• โรคลมชกั 
• โรคหัวใจ 

• โรคตับ 

• โรคอารมณ์สองขั 9วหรอืมภีาวะคกึคักเกนิปกต ิ

• โรคเบาหวาน 
• โรคตอ้หนิ 

• โรคกระดกูพรนุ 

• ภาวะการแข็งตัวของเลอืดผดิปกต ิ

• ไม่ควรใช้ยานี�ร่วมกบัยาหรือเครื�องดื�ม
ตอ่ไปนี�เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิ

อนัตรายได •้ยาตา้นซึมเศรา้อื0นๆ•ยากลุ่มทริ
ปแทน •ยาลเิธยีม•ยาแกป้วดทรามาดอล•ยาตา้น
การแข็งตัวของเลือด•ยาแกอ้ักเสบที0ไม่ใช่สเต

อรอยด ์(เชน่ เพยีรอกซแิคม ไอบโูปรเฟน) •ยา
ตา้นโรคจติ (เชน่ ฮาโลเพอรดิอลโคลซาปีน)•ยา
รักษาโรคมะเร็งเตา้นมทาม็อกซิเฟน •ยาขับ

ปัสสาวะ•สมุนไพรเซนต์จอห์นเวริต์•เครื0องดื0มที0
ผสมเหลา้  

• หญงิมคีรรภค์วรระมดัระวงัการใชย้านี� 

• หญงิใหน้มบตุรควรหลกีเลี�ยงยานี� 

 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใช้ยาตามคําแนะนําของแพทยห์รือ

เภสชักรอย่างเคร่งครดัเพราะขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านี9ข ึ9นกับชนิดและความ
รนุแรงของโรค 

• กนิยานี9หลังอาหาร 
• ถา้กนิยาวันละ 1 ครั 9งใหก้นิยาหลังอาหารมื9อ

เชา้เพื0อลดผลขา้งเคยีงของยา 
 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

• ไม่ตอ้งกนิยามื9อนั9นใหร้อกนิยาของมื9อต่อไป

และหา้มกนิยาเพิ0มเป็น 2 เทา่ 
 

3.3 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที�แนะนําควรทําอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิหากมีอาการ

ผดิปกตทิี0รนุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4.ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ใชย้านี9ตามแพทยส์ั0งอยา่งเคร่งครัด หากอาการ
แย่ลงหรือมีผลขา้งเคียงจากยาที0ทนไม่ไดใ้ห ้

แจง้แพทย ์
 

• หา้มลดหรือหยุดกินยาเอง เพราะอาจทําให ้

อาการของโรคกําเรบิหรอืเกดิอาการขาดยาได ้
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• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ0าเสมอเพื0อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 
 

• หลกีเลี0ยงเครื0องดื0มที0มแีอลกอฮอล ์

 
• ระมดัระวังการขบัขี0ยานยนต ์หรอืทํางานเกี0ยวกับ

เครื0องจักรกล หรอืทํางานที0เสี0ยงต่อการพลัดตก
จากที0สงู 

 

5.อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที�ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี
• มคีวามคดิอยากฆา่ตัวตาย 

• บวมที0ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผื0นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจํ9 าตาม

ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• ตัวแข็งเกร็ง กลา้มเนื9อกระตกุ รูส้กึไมส่บายตัว 

อณุหภมูริา่งกายสงูกวา่ปกต ิสบัสน 
กระสบักระสา่ย ฉุนเฉียว เห็นภาพหลอน สั0น ชกั 

 
5.2 อาการที�ไม่จํา เ ป็นต้องหยุดยาแต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• คลื0นไส ้อาเจียน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ทอ้งเสีย 
อาหารไมย่อ่ย เบื0ออาหาร ลิ9นรับรสผดิปกต ิ

• นอนไมห่ลับ มนึงง ปวดหัว งว่งซมึ ฝันรา้ย 
• ใจสั0น กลา้มเนื9อกระตกุ เดนิเซ  

 

 
 

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที0ไดร้ับมา 

• แกะยาออกจากแผงเมื0อจะกนิในแตล่ะครั 9ง

เทา่นั9น 
• เก็ บยาในที0แห ง้อย่า ให โ้ดนแสงโดยตรง

โดยทั0วไปควรเก็บที0อุณหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซียสไม่เก็บยาในที0รอ้นหรือชื9นเช่นในรถ

หอ้งนํ9าหอ้งครัว 
• เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 

 

ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจาํหนา่ย..................... 

เอกสารนี�ปรบัปรงุคร ั�งลา่สดุเมื�อ 
18 พฤษภาคม 2559 
 

เอกสารนี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่หากมขีอ้สงสยัให้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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