
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ ฟลนูารซินีไฮโดรคลอไรด ์
(flunarizine  hydrochloride) อยูใ่นกลุม่ยาขยาย
หลอดเลอืดสว่นปลาย 

 ใชป้้องกนัอาการปวดศรีษะขา้งเดยีว (ไมเกรน)  
 ควรเลอืกใชย้านี ้เป็นยาอนัดับรอง และภายใต ้

ค าแนะน าของแพทย ์และเภสชักร 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 แพย้านี ้หรอืแพย้าทีม่โีครงสรา้งคลา้ยกนั เชน่  
ซนินารซินี (cinnarizine) 

 เคยเป็นหรอืก าลังเป็นโรคซมึเศรา้  
 เป็นผูท้ีม่อีาการของโรคพารก์นิสนั 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
 ยานีอ้าจท าใหโ้รคอืน่รนุแรงขึน้หากทา่นมโีรค

ประจ าตวัดงัตอ่ไปนี ้ 
- เป็นโรคตับ  

 ผูป่้วยบางกลุม่อาจไดร้บัอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ 
ไดแ้ก ่
- อายมุากกวา่ 60 ปี 
- เพศหญงิทีม่ปีระวัตเิป็นโรคซมึเศรา้ 

 ยงัไมม่ขีอ้มลูความปลอดภยัของการใชย้านีใ้น
ผูป่้วยบางกลุม่ ไดแ้ก ่
- เด็ก 
- หญงิมคีรรภ ์
- สตรใีหน้มบตุร 

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบั ยานอนหลับหรอืยากลอ่ม
ประสาท และไมค่วรดืม่แอลกอฮอล ์เพราะอาจท า
ใหเ้กดิอาการงว่งซมึ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชว่ง
เริม่ตน้ของการรักษา  

 ควรระมัดระวังเมือ่ควบคมุเครือ่งจักรหรอืขบัขีย่าน
ยนต ์เพราะยานีอ้าจท าใหง้ว่งได ้

 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ ขนาดและระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบัอายุ
ของผูป่้วยและการตอบสนองตอ่การรักษา  

 ไมใ่ชย้านีเ้กนิกวา่ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่  
 ในแตล่ะสปัดาหค์วรกนิยาตอ่เนือ่งกนัเพยีง 5 วันและ

หยดุยา 2 วัน (เชน่หยดุกนิยาในวันเสารแ์ละอาทติย)์ 
เพือ่ลดอนัตรายจากการใชย้านีอ้ยา่งตอ่เนือ่ง  

 ไมค่วรกนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งดว้ยตนเอง โดยไมป่รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร เพราะอาจเกดิอนัตรายจากยาได ้

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้นกึไดใ้กลก้บัมือ้ถัดไป ใหเ้วน้
ยาในมือ้นัน้ แลว้รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป โดยหา้มกนิยา
เพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รนุแรง เชน่ งว่งซมึมาก สัน่ผดิปกต ิหัวใจเตน้เร็ว ใหร้บี
น าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 

 กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทย ์หรอื
เภสชักร   

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ 
 รับประทานยานอนหลับหรอืยากลอ่มประสาทรว่มดว้ย

เมือ่แพทยส์ัง่เทา่นัน้ 
 

 

ฟลนูารซินี 5 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด 
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  
 มอีาการของภาวะซมึเศรา้ เริม่นอนหลับยาก วติกกงัวล  
 เคลือ่นไหวชา้ลงมาก กลา้มเนือ้เคลือ่นไหวอยา่ง

ควบคมุไมไ่ดห้รอืกลา้มเนือ้แข็งเกร็ง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 งว่งนอน เฉื่อยชาผดิปกต ิ

 คัดจมกูหรอืมนี ้ามกู 

 ทอ้งผกู หรอืรูส้กึไมส่บายทอ้ง  
 ปวดกลา้มเนือ้ 

 เจ็บปวดเตา้นม เตา้นมโต มขีองเหลวไหลจากหัวนม 
ประจ าเดอืนไมส่ม า่เสมอ หรอืประจ าเดอืนขาด 
 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้  
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

 ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 
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