
 

 

 

 

 ยานีเ้ป็นยาระบาย ทีส่กดัจากใบมะขามแขก ไดส้าร
ออกฤทธิก์ลุม่ เซนโนไซด ์(sennosides) 

 ยานี้ชว่ยใหถ้่ายอจุาระโดยการกระตุน้หรอืเพิม่การ
บบีตัวของล าไสใ้หญ ่ 

 ใชเ้ป็นยาระบายระยะสัน้เพือ่บรรเทาอาการ
ทอ้งผกู  

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  
 เคยแพม้ะขามแขกหรอืสว่นประกอบอืน่ๆในยานี ้  
 มภีาวะล าไสอ้ดุตัน ล าไสอ้กัเสบเฉียบพลัน แผลใน

ล าไสใ้หญ ่ 

 มีภาวะขาดน ้ ารุนแรง ปวดทอ้งรุนแรง คลื่นไส ้

อาเจยีนรนุแรง  
 เพิง่ผา่ตัดล าไส ้หรอืไสต้ิง่อกัเสบเฉียบพลัน 
 หา้มใชย้านีต้อ่เนือ่งเป็นเวลานาน 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากทา่นมี

ประวัตขิองโรคล าไสอ้กัเสบ รดิสดีวงทวารหนัก

หรอืมเีลอืดออกทางทวารหนัก ควรใชย้าเมือ่

จ าเป็นเทา่นัน้ 

 ระวังการใชย้านีใ้นผูท้ีม่อีาการปวดทอ้งหรอืคลืน่ไส ้

อาเจยีนรว่มดว้ย หรอืยังไมส่ามารถถา่ยอจุจาระ

หลังจากกนิยานี ้

 การใชย้านีใ้นเด็กอายตุ า่กวา่ 6 ปี ควรปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร  

 การใชย้านีเ้ป็นประจ า อาจท าใหต้ดิยาเนือ่งจาก

ล าไสข้าดแรงบบีตัว ท าใหไ้มส่ามารถถา่ยอจุจาระ

ไดเ้องหากไมก่นิยา 

         

       

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
 ขนาดยาในผูป่้วยแตล่ะรายอาจมคีวามแตกตา่งกนั

ขึน้อยูก่บัโรค อาย ุ และน ้าหนักตัว จงึควรใชต้าม

ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

ขนาดยาโดยทั่วไป  

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ 12 ปี ขึน้ไป: กนิครัง้ละ 2-4 

เม็ด วันละ 1 ครัง้ กอ่นนอน 

 เด็กอาย ุ6-12 ปี: กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด วันละ 1 ครัง้ 

กอ่นนอน 

 เด็กอายตุ า่กวา่ 6 ปี: ควรใชต้ามค าแนะน าของ

แพทย ์

3.2 ลมืกนิยา ท าอยา่งไร  
 ถา้ลมืกนิยา ใหข้า้มไปกนิมือ้ตอ่ไป เพราะยานีก้นิ

เมือ่มอีาการทอ้งผกูเทา่นัน้  เมือ่ไมม่อีาการก็ไม่

ตอ้งกนิยา หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร  
 อาการทีม่ักพบ เชน่ ปวดเกร็งทอ้ง ทอ้งรว่งรนุแรง 

ออ่นเพลยีรนุแรงจากการสญูเสยีน ้าและเกลอืแรใ่น

รา่งกาย กระหายน ้ามากหรอืปากแหง้ กลา้มเนือ้

เกร็ง  

 หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ใหห้ยดุใชย้าทันที

และรบีน าสง่โรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ควรปฎบิตั ิขณะใชย้านี ้ 

 หลีกเลี่ยงการใชย้านี้ตดิต่อกันเป็นระยะเวลานาน 
เนื่องจากอาจท าใหร้ะบบการขับถ่ายผดิปกตเิช่น 
ทอ้งผกูเรือ้รังเนือ่งจากล าไสไ้มบ่บีตัว 

 ดืม่น ้าอยา่งนอ้ยวันละ 6-8 แกว้ รับประทานอาหาร
ที่มีกากใย เช่น ผัก ผลไม ้และออกก าลังกาย
สม า่เสมอ 

 ควรถา่ยอจุจาระทกุวันใหเ้ป็นนสิยั ไมก่ลัน้อจุจาระ 

 ถา้ยังคงมีอาการทอ้งผูกหลังใชย้านี้ ควรปรกึษา
แพทยเ์พือ่หาสาเหตขุองอาการทอ้งผกู 

 

 
        
    5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

           ทนัท ี    อนัตรายของยานีม้อีะไรบา้ง 

 แพย้าข ัน้รุนแรงซึง่ตอ้งหยุดยาแลว้รบีไป
พบแพทยท์นัท ีอาการทีพ่บ เชน่ บวมที่
ใบหนา้ เปลือกตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มืด 
เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก ผื่นแดง 
ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าตามผิวหนัง
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

 เกดิอาการขา้งเคยีงชนดิรุนแรงซึง่ตอ้ง
หยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทนัที เช่น 
อาเจยีนรุนแรง ทอ้งร่วงรุนแรง อ่อนเพลยี
รุนแรง มนึงง หนา้มืดเป็นลม มีภาวะขาดน ้า
รนุแรง  

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้ทน
ไมไ่ด ้ ใหไ้ปพบแพทย ์

 ถา่ยเหลว ทอ้งอดื ทอ้งผกู คลืน่ไสอ้าเจยีน 
ปวดเกร็งทอ้ง ออ่นเพลยี น ้าหนักลด 

มะขามแขก 

ชนดิเม็ด ใหย้าแตกตัวในล าไส ้
 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า   

3. วธิใีชย้า 4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

ข้อมุลยานีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ  
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 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิ แกะยาออกจาก
แผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้  

 เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง  
ควรเก็บทีอุ่ณหภูมหิอ้งไม่เกนิ 30 องศา
เซลเซยีส  

 ไม่เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 

 

ผู ้ ผ ลิ ต /ผู ้ น า เ ข ้ า /ผู ้ แ ท น จ า ห น่ า ย

.....................................................................                

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 

 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

ข้อมุลยานีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ  
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