
 

โอเมพราโซล 20 มลิลกิรมั  

ชนดิแคปซูลรปูแบบแตกตวัในล าไส ้ 

  

 

 

 

 

 

 
 

1.1 ยามชีือ่สามญัทางยาวา่อะไร  

ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่โอเมพราโซล (omeprazole) อยูใ่น
กลุม่ยาออกฤทธิย์ับยัง้การหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร  

• เพือ่ป้องกนัหรอืรักษาแผลในกระเพาะอาหารและ                  
ล าไสเ้ล็ก และอาการแสบยอดอกเนือ่งจากหลอดอาหาร
อกัเสบจากกรดไหลยอ้น  

• เพือ่รักษาอาการจกุเสยีดทอ้ง แน่นทอ้งหลัง
รับประทานอาหารเนือ่งจากอาหารไมย่อ่ยและมกีรด
มากเกนิ และรักษาการหลั่งกรดในกระเพาะอาหารมาก
เกนิไปในกลุม่อาการโซลลงิเกอร-์เอลลสินั 
(Zollinger-Ellison syndrome) 

• เพือ่ป้องกนัเลอืดออกในกระเพาะอาหารจากภาวะ
เครยีดในผูป่้วยหนัก หรอืผูป่้วยทีไ่ดย้าตา้นการอกัเสบ
ทีไ่มใ่ชส่เตยีรอยด ์

 

 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร  

 เคยแพย้านี ้หรอืเคยแพส้ว่นประกอบอืน่ในต ารับยานี ้
หรอืยาตัวอืน่ ๆ ในกลุม่เดยีวกนั 

 

 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

• ระวังการใชย้านีอ้าจเพิม่ความเสีย่งในการเกดิกระดกู

แตกหัก หรอืมภีาวะแมกนเีซยีมในเลอืดต า่ หรอืขาด

วติามนิบ ี12 ได ้โดยเฉพาะผูท้ีอ่ายมุากกวา่ 50 ปี 

หรอืใชย้าตดิตอ่กนันานเกนิ 1 ปี 

• ระวังการใชย้านีห้ากทา่นเป็นโรคตับ โรคหัวใจ โรค

กระดกูพรนุ โรคลมชกั มแีมกนเีซยีมในเลอืดต า่ มี

อาการแสบยอดอกนานเกนิ 3 เดอืน  

• หญงิมคีรรภแ์ละหญงิระหวา่งการใหน้มบตุรควร

หลกีเลีย่งการใชย้านี ้

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด ยา
ตา้นเชือ้แบคทเีรยี ยาตา้นเชือ้รา ยาตา้นเชือ้ไวรัสเอดส ์

ยาคลายกงัวลกลุม่เบนโซไดอะซนีพนี ยาตา้นการชกั  

  ถา้ทา่นไมแ่น่ใจวา่ยา และ/หรอืผลติภัณฑเ์สรมิ
อาหารหรอืสมนุไพร ทีก่ าลังกนิอยู ่มผีลกบัการใชย้านี้

หรอืไม ่ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่นัน้ เนือ่งจากขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านี้

ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 ขนาดยาแนะน าเริม่ตน้ทีก่นิครัง้ละ 20 มลิลกิรัม         
(1 แคปซลู) วันละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 4 -8 สปัดาห ์  

วธิใีชย้า  

 ใหก้ลนืยานีท้ัง้เม็ด หา้มเคีย้ว แบง่ หรอืบดยา 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

ใหก้นิยาทันททีีน่กึไดแ้ตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป  ให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไปและหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตรินุแรง 

ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล 

 
 

ระหวา่งใชย้านีค้วรปฏบิตัอิยา่งไร 

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

ชา กาแฟ น ้าอดัลม อาหารรสเผ็ดจัด และภาวะเครยีด 

 ควรกนิอาหารตรงเวลา กนิอาหารออ่นๆ ทีย่อ่ยงา่ย 

หลังรับประทานอาหารไมค่วรนอนราบทันท ี 

 ควรพบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอเพือ่ประเมนิ

ผลการรักษาหรอืตดิตามผลขา้งเคยีงจากยา 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 อาการปวดเคน้หัวใจ 

 เลอืดออกในกระเพาะอาหารและล าไส ้ 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ทอ้งรว่ง อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาการทอ้งอดื 

 เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ นอนไมห่ลับ ผืน่ 

  

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดยแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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