
 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัทางยาวา่อะไร 

 ยานีเ้ป็นยาลดกรด เป็นยาสตูรผสมระหวา่งยา 
ทีม่ชี ือ่สามญัวา่อลมูเินยีม ไฮดรอกไซด ์
(aluminium hydroxide ) และ แมกนเีซยีม 
ไฮดรอกไซด ์(Magnesium hydroxide)       

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 รักษาอาการทีเ่กดิจากกรดในกระเพาะอาหาร
มากเกนิไป อาการแสบยอดอก 
 

  
 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่
 เคยแพย้านีห้รอืสว่นประกอบอืน่ในต ารับยา 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ระวงัการใชใ้นผูท้ีด่ืม่แอลกอฮอลเ์ป็นประจ า มี
การสญูเสยีน ้าออกจากรา่งมาก ทอ้งผกู มกีาร

ท างานของไตบกพรอ่ง หรอืมนีิว่ในไต 

 ระวังการใชย้านี้ในปรมิาณมากเกนิขนาดท าให ้

เกิดภาวะแมกนีเซียมในเลือดสูง จึงเกิดอาจ

อนัตรายตอ่ผูป่้วยทีก่ารท างานของไตไมด่ ี

 

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
- ยาเม็ด กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด วนัละ 4 ครัง้ หลงั

อาหารสามมือ้ และกอ่นนอน โดยเคีย้วเม็ดยาให ้

ละเอยีดกอ่นกลนื  

- ยาน ้าแขวนตะกอน กนิครัง้ละ 2-4 ชอ้นชา (10-

20 มลิลลิติร) วนัละ 4 ครัง้ หลงัอาหารสามมือ้

และกอ่นนอน โดยใหเ้ขยา่ขวดกอ่นใชท้กุครัง้ 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ
รนุแรง เชน่ บวม เหนือ่ย หายใจล าบาก ใหร้บีน าสง่

โรงพยาบาล 

 

 

 

 

ระหวา่งใชย้านีค้วรปฏบิตัอิยา่งไร 

 ไมค่วรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเกนิ 2 สปัดาห ์ยกเวน้
แพทยส์ัง่ 

 ยานีใ้ชอ้อกฤทธิไ์ดด้เีมือ่มภีาวะกรดเกนิใน
กระเพาะอาหารแลว้ ไมไ่ดใ้ชใ้นการป้องกนัการ

หลัง่กรดในกระเพาะอาหาร 

 ยานีม้สีว่นผสมของอะลมูเินยีมซึง่อาจท าใหย้า
หลายชนดิมกีารดดูซมึลดลง จงึควรแจง้แพทยห์รอื

เภสชักรทกุครัง้วา่ทา่นก าลงักนิยาอะไรเป็นประจ า 

 แนะน าใหม้กีารปรับพฤตกิรรมรว่มกบัการใชย้านี ้
เชน่ ลดความเครยีด หยดุสบูบหุรี ่จ ากดัการดืม่

แอลกอฮอล ์และหลกีเลีย่งกนิอาหารรสเผ็ดจัด 

การกนิอาหารไขมนัสงู การดืม่กาแฟ 

 

 

 5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตาม

ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 อาการปวดเคน้หวัใจ 

 
  5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
 ทอ้งผกู และอาจท าใหเ้กดิรดิสดีวงทวาร 

ทางเดนิอาหารอดุตนั แตส่ามารถบรรเทาอาการนี้

โดยการดืม่น ้ามากๆ หรอืใชย้าลดกรดทีม่สีว่นผสม

ของแมกนเีซยีม หรอืกนิรว่มกบัยาระบายทีท่ าให ้

อจุจาระนิม่ลง 

 

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 
โดยทัว่ไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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