
บรอมเฟนริามนี 4 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ด หรอื ชนดิแคปซูล 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 ยานีเ้ป็นยาแกแ้พ ้มชีือ่สามัญวา่บรอมเฟนริา

มนีมาลเีอต (brompheniramine maleate) 

 ใชบ้รรเทาอาการตา่งๆ จากการแพ ้เชน่  เยือ่

จมกูอกัเสบเหตภุมูแิพ ้ลมพษิ ใชร้ว่มกบั

อพีเินฟรนิหรอืการรักษามาตรฐานอืน่ๆในการ

รักษาแอนาฟิแล็กซสิและแอนาฟิแลกตอยด ์

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี้หรือเดกซ์บรอมเฟนิรามีนหรือ

สว่นประกอบอืน่ๆในยานี ้ 

 ในเด็กอายุต ่ากว่า 1 ปี เพราะยากระตุน้ระบบ

ประสาทท าใหช้กัได ้

 ในผูท้ีก่ าลังใชย้าหรอืมปีระวัตใิชย้ารักษาภาวะ

ซมึเศรา้บางชนดิ ภายใน 14 วันทีผ่่านมา 

เพราะจะท าใหอ้าการขา้งเคยีงของยาเพิม่ขึน้

ได ้

 

 

 

 

 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ควรหลกีเลีย่งหรอืปรกึษาแพทยก์่อนใช้

ยานี ้ในกรณีตอ่ไปนี ้ เพราะอาจท าใหโ้รครนุแรง

ขึน้ หรอืเกดิอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ เชน่ 

- โรคหดื โรคหลอดลมอกัเสบ โรคหลอดลม

พอง โรคถงุลมโป่งพอง โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง 

- ความดันในลกูตาสงู โรคตอ้หนิ  

- ความดันเลอืดสงู โรคหัวใจและหลอดเลอืด  

- โรคลมชกั 

- ตอ่มไทรอยดท์ างานมากกวา่ปกต ิ

- โรคตับ   

- ตอ่มลกูหมากโต ปัสสาวะขัด หรอื ปัสสาวะ

คั่ง 

 

 แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี ้
- ก าลังตัง้ครรภ์ โดยเฉพาะในชว่ง 2 สปัดาหก์อ่น

คลอด เพราะอาจมีอันตรายต่อทารกในครรภ ์

แตแ่พทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้านี้ หากมเีหตผุล

ทางการแพทย ์

- ก าลังใหน้มบตุร เพราะยาถูกขับออกทางน ้านม
ไดแ้ละอาจลดการสรา้งน ้านม    

- ไม่ควรใช้ยานี้ร่วมกบัยาหรือเครื่องดื่ม

ตอ่ไปนี ้ เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอื

เก ิดอ ันตร ายได้  เ ช่ น  เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี

แอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบ •ยาทางจติเวช 

เช่น ยารักษาภาวะซมึเศรา้บางชนิด ยานอน

หลับ ยาคลายกังวล • ยากันชักบางชนดิ •ยา

ตา้นไวรัสเอดสบ์างชนดิ • ยาแกป้วดบางชนดิ 

• ยาแกแ้พช้นดิอืน่ ๆ  

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื
เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรง
ของโรค 

 ยานี้จะกนิกอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้แต่ถา้กนิ

ยาแลว้ปวดมวนทอ้งอาจกนิยาพรอ้มอาหาร

หรอืนม 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้

ตอ่ไป ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิ

ยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล
ทันท ี
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4.ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 กอ่นใชย้านี ้ควรตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ไมไ่ด้
ใชย้าอืน่ ๆ ทีม่สีว่นผสมของบรอมเฟนริามนี

มาลเีอต หรอืยาแกแ้พช้นดิอืน่อยู ่เพราะอาจ

ท าใหไ้ดร้บัยาเกนิขนาดได ้

 ระมัดระวังในการขับขี่ยานยนต์หรือท างาน

เกีย่วกับเครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การ

พลัดตกจากทีส่งู เพราะยานีท้ าใหง้ว่งซมึ 

 หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเ์ป็น

สว่นประกอบ เพราะอาจท าใหง้ว่งซมึมากขึน้ 

 ควรดื่มน ้ ามากๆ เพราะยานี้ท าใหป้ากแหง้ 

เสมหะเหนยีวขน้  

 ถา้ตอ้งท าการทดสอบภูมแิพ ้ควรแจง้ใหแ้พทย์

ทราบวา่ทา่นก าลังใชย้านีอ้ยู ่

5.อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการที ่ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ีเชน่ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าเลอืด

ตามผวิหนัง รอยฟกช า้ หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

 ออ่นเพลยีรนุแรง  

 งว่งซมึมากผดิปกต ิ 

 สบัสน กระสบักระสา่ย ประสาทหลอน ชกั 

 ตาพรา่หรอืการมองเห็นผดิปกต ิ

 ใจสัน่ผดิปกต ิ

 ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะนอ้ยลงผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์เชน่ 

 งว่งซมึ นอนไมห่ลับ 

 ปวดหัว เวยีนหัว 

 ปากแหง้ จมกูแหง้ คอแหง้  

 คลืน่ไส ้ อาเจียน เบือ่อาหาร ทอ้งผูก หรือ 

ทอ้งเสยี 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไป ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 

 
 

   

 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย……………………….. 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 
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