
คลอรเ์ฟนริามนีมาลเีอต 

4 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 

 ยานี้เป็นยาแกแ้พ ้มีชื่อสามัญว่าคลอร์เฟนิรามีน

มาลเีอต (chlorpheniramine maleate) 

 ยานีใ้ชบ้รรเทาอาการตา่ง ๆ จากการแพ ้เชน่ 

- น ้ามกูไหล น ้าตาไหล ตาแดง คันตา คันจมกู 

คันคอ จาม ลมพษิ ผืน่คัน  

- ใชล้ดน ้ามกูในโรคหวัด 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี้  หรอื สว่นประกอบอืน่ ๆ ในยานี ้ 

 ในเด็กอายุต ่ากวา่ 1 ปี เพราะยากระตุน้ระบบประสาท

ท าใหช้กัได ้

 ในผูท้ีก่ าลังมอีาการหอบหดื เพราะยาท าใหเ้สมหะ

เหนยีวขน้ และอาจอดุตันทางเดนิหายใจได ้

 ในผูท้ี่ก าลังใชย้าหรือมีประวัติใชย้ารักษาภาวะ

ซมึเศรา้บางชนดิ ภายใน 14 วันทีผ่า่นมา เพราะจะ

ท าใหอ้าการขา้งเคยีงของยาเพิม่ขึน้ได ้

 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ควรหลกีเลีย่งหรอืปรกึษาแพทยก์่อนใชย้านี ้

ในกรณีตอ่ไปนี ้ เพราะอาจท าใหโ้รครนุแรงขึน้ 

หรอืเกดิอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ เชน่ 

- เด็กเล็ก และผูส้งูอาย ุเนือ่งจากจะไวตอ่ยานีม้าก
ขึน้   

- โรคหดื โรคหลอดลมอกัเสบ โรคหลอดลมพอง 

โรคถงุลมโป่งพอง โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง 

- ความดันในลกูตาสงู โรคตอ้หนิ  
- ความดันเลอืดสงู โรคหัวใจและหลอดเลอืด  
- โรคลมชกั 

- ตอ่มไทรอยดท์ างานมากกวา่ปกต ิ

- โรคตับ   

- ตอ่มลกูหมากโต ปัสสาวะขัด หรอื ปัสสาวะคั่ง 
 แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี ้
- ก าลังตัง้ครรภ์ โดยเฉพาะในชว่ง 2 สปัดาหก์อ่น

คลอด เพราะอาจมอีันตรายต่อทารกในครรภ์ แต่

แพทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้านี้ หากมเีหตผุลทาง

การแพทย ์

- ก าลังใหน้มบตุร เพราะยาถกูขบัออกทางน ้านมได ้
และอาจลดการสรา้งน ้านม    

 

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาหรอืเครือ่งดืม่ตอ่ไปนี ้
เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตราย

ได้ เช่ น   เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี แ อลกอฮอล์ เ ป็ น

ส่วนประกอบ •ยาทางจติเวช เช่น ยารักษาภาวะ

ซมึเศรา้บางชนดิ ยานอนหลับ ยาคลายกงัวล • ยา

กันชักบางชนิด • ยาแกป้วดบางชนิด • ยาแกแ้พ ้

ชนดิอืน่ ๆ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือ 
เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้า

นีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

ขนาดยาโดยทั่วไป 

 เด็กอายตุ า่กวา่ 6 ปี:  ควรหลกีเลีย่งหรอืปรกึษา

แพทย์หรือเภสัชกรก่อนใชย้านี้  และควรใช ้

ผลติภัณฑส์ าหรับเด็กเล็กโดยเฉพาะ 

 เด็ก 6-12 ปี: กนิครัง้ละ 2  มลิลกิรัม (ครึง่เม็ด) 

ทกุ 4-6 ชัว่โมง แตไ่ม่เกนิ 12 มลิลกิรัม (3 เม็ด) 

ตอ่วัน 

 ผูใ้หญ่และเด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป: กนิครั ้งละ 4 

มลิลกิรัม (1 เม็ด) ทกุ 4-6 ชัว่โมง  แตไ่มเ่กนิ 24 

มลิลกิรัม (6 เม็ด) ตอ่วัน  

 ยานี้จะกนิก่อนหรือหลังอาหารก็ได ้แต่ถา้กนิยา

แลว้ปวดมวนทอ้งอาจกนิยาพรอ้มอาหารหรอืนม 

 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้

ตอ่ไป ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยา

เพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการ

ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
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4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 กอ่นใชย้านี ้ควรตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ไมไ่ดใ้ช้
ยาอืน่ ๆ ทีม่สีว่นผสมของคลอรเ์ฟนริามนีมาลี

เอต หรอืยาแกแ้พช้นดิอืน่อยู ่เพราะอาจท าให้

ไดร้บัยาเกนิขนาดได ้

 ระมัดระวังในการขับขีย่านยนตห์รอืท างานเกีย่วกับ

เครื่องจักรกล หรือท างานที่เสีย่งต่อการพลัดตก

จากทีส่งู เพราะยานีท้ าใหง้ว่งซมึ 

 หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็น

สว่นประกอบ เพราะอาจท าใหง้ว่งซมึมากขึน้ 

 ควรดืม่น ้ามากๆ เพราะยานี้ท าใหป้ากแหง้ เสมหะ

เหนยีวขน้  

 ถา้ตอ้งท าการทดสอบภูมแิพ ้ควรแจง้ใหแ้พทย์

ทราบวา่ทา่นก าลังใชย้านีอ้ยู ่

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

เชน่ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าเลอืด

ตามผวิหนัง รอยฟกช า้ หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

 ออ่นเพลยีรนุแรง  

 เวยีนหัวรนุแรง  

 สบัสน กระสบักระสา่ย ชกั 

 ตาพรา่หรอืการมองเห็นผดิปกต ิ

 ใจสัน่ผดิปกต ิ

 ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะนอ้ยลงผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์เชน่ 

 งว่งซมึ นอนไมห่ลับ 

 ปวดหัว เวยีนหัว 

 ปากแหง้ จมกูแหง้ คอแหง้  

 คลื่นไส ้ อาเจียน เบื่ออาหาร ทอ้งผูก หรือ 

ทอ้งเสยี  

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไป ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 
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