
เพรดนโิซโลน 2.5, 5 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

[ชื�อการคา้] 

 

1. ยานี�คอืยาอะไร 

• ยานี�มชี ื
อสามญัวา่เพรดนโิซโลน (prednisolone) 

เป็นยากลุม่สเตอรอยด์  
• ยานี�ใชเ้พื
อบรรเทาการแพ ้หรือลดการอักเสบที


รุนแรง และใชร้ักษาโรคบางชนิดที
เก ิดจาก

ภมูคิุม้กนัผดิปกต ิซึ
งตอ้งวนิจิฉัยโดยแพทย ์
• การใชย้านี�อาจจะทําใหเ้กดิอนัตรายรนุแรง

ไดจ้งึตอ้งส ั�งจา่ยโดยแพทยเ์ทา่น ั�น   
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี�เมื�อไร 

• เมื
อเคยแพย้านี�  หรอื ยากลุม่สเตอรอยดช์นดิอื
น   
• กําลังเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร  หรือลําไส ้   

เพราะยานี�ทําใหแ้ผลรุนแรงขึ�นและกระเพาะอาหาร

หรอืลําไสท้ะลไุด ้
• กําลังเป็นวัณโรค หรือกําลังตดิเชื�อไวรัส เช่น  

อสีกุอใีส  งูสวัด  หัด หรอืเรมิที
กระจกตา เพราะ
ทําใหโ้รคตดิเชื�อเหลา่นี�รนุแรงขึ�น 

• กําลังเป็นโรคกระดกูพรนุ  เพราะทําใหก้ระดกูพรุน

มากขึ�นและกระดกูแตกหักงา่ยขึ�น 
• เป็นโรคทางจติขั �นรนุแรง เพราะทําใหอ้าการทาง

จติรนุแรงขึ�น 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี� 

• ควรหลกีเลี�ยงหรอืปรกึษาแพทยก์่อนใชย้านี� 
ในกรณีตอ่ไปนี� เพราะอาจทําใหโ้รครนุแรงขึ�น 

หรอืเกดิอนัตรายจากยานี�มากขึ�น 
- เด็ก อาจทําใหเ้ด็กเตบิโตชา้กวา่ปกต ิหรอืตวั

เตี�ย  

- ผูส้งูอายุ  เพิ
มความเสี
ยงตอ่อนัตรายจากยา   
- โรคกลา้มเนื�อออ่นแรง  หรอืเคยมกีลา้มเนื�อออ่น

แรงหลังจากใชย้าสเตอรอยด์   
- โรคความดันเลอืดสงู 

- โรคตอ้หนิ โรคตอ้กระจก    
- โรคตับ   
- โรคตดิเชื�อแบคทเีรยีหรอืเชื�อราที
ยงัไมไ่ดร้ักษา  

- โรคไต   
- โรคไทรอยดบ์างชนดิ 
- โรคเบาหวาน  

- โรคลมชกั   
- โรคหัวใจ  

• แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี� 

- กําลังตั �งครรภ์ โดยเฉพาะในชว่ง 3 เดอืนแรก 
เพราะอาจมอีนัตรายตอ่ทารกในครรภ ์แต่แพทย์

อาจพจิารณาสั
งใชย้านี� หากมีเหตุผลทาง
การแพทย ์
- กําลังใหน้มบตุร เพราะยาถกูขบัออกทางนํ�านม     

 
 
 
 

 
 
 

• ไมค่วรใชย้านี�รว่มกบัยาหรอืเครื�องดื�มตอ่ไปนี� 

เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตราย
ได ้ เชน่  •ยากดภมูคิุม้กนั •ยาแกอ้กัเสบที
ไมใ่ช ่
สเตอรอยด ์ (เชน่ เพยีรอกซแิคม ไอบโูปรเฟน) 

•ยากนัชกั •ยาขบัปัสสาวะ •ยาตา้นการแข็งตัว
ของเลอืด 

•ยาตา้นเบาหวาน •ยาตา้นวัณโรค 
•ยา

ตา้นไวรัสเอดส์  •ยาตา้นเชื�อแบคทเีรยี 
•ยาตา้น

เชื�อรา 
•วัคซนี  •เครื
องดื
มที
ผสมเหลา้      

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใช้ยาตามคําแนะนําของแพทย์หรือ

เภสชักรอย่างเคร่งครดั เพราะขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านี�ข ึ�นกับชนิดและความ

รนุแรงของโรค 
• กนิยานี�พรอ้มอาหารหรอืหลังอาหารทันที  หรอื

กนิยาพรอ้มนม  และดื
มนํ�าตามมาก ๆ  เพื
อลด
อาการปวดมวนทอ้ง   

• ถา้กนิยาวันละ 1 ครั �ง ใหก้นิหลังอาหารมื�อเชา้  

เพื
อลดผลขา้งเคยีงของยา 
 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

• ถา้กนิยาวันละ 1 ครั �ง และนกึออกภายใน 12 

ชั
วโมง ใหก้นิยาทันททีี
นกึได ้   
แต่ถา้ลมืกนิเกนิ 12 ชั
วโมง ไมต่อ้งกนิยามื�อนั�น

ใหร้อกนิยาของมื�อต่อไป  และหา้มกนิยาเพิ
ม
เป็น 2 เทา่   

• ถา้กนิยามากกวา่วันละ 1 ครั �ง หรอืกนิยาแบบวัน

เวน้วัน  ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  
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3.3 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทําอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตทิี
รนุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ใชย้านี�ตามแพทยส์ั
งอย่างเคร่งครัด หากอาการ

แยล่งหรอืมผีลขา้งเคยีงจากยาที
ทนไมไ่ดใ้หแ้จง้
แพทย์   

• หา้มลดหรือหยุดกินยาเอง เพราะอาจทําให ้

อาการของโรคกําเรบิหรอืเกดิอาการขาดยา ทํา
ใหค้วามดันเลอืดตํ
า หมดสตไิด ้ 

• อย่าอยู่ใกลช้ดิผูต้ ิดเชื�อวัณโรคและไวรัส เช่น 
อสีกุอใีส   หัด   เพราะยานี�ทําใหต้ดิเชื�อไดง้่าย
ขึ�นและมอีาการตดิเชื�อรุนแรง  หากมอีาการตดิ
เชื�อ เชน่ มไีข ้มผีื
น ใหร้บีพบแพทย์   

• แจง้แพทย์หรือทันตแพทย์ว่ากําลังใชย้านี�หาก

ตอ้งผ่าตัดหรอืทําฟัน  เนื
องจากอาจตอ้งเพิ
ม
ขนาดยานี�  

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสมํ
าเสมอ เพื
อตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา  
 
 

 
 
 

 
 
 

 

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที�ตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ีเชน่ 

• กลา้มเนื�อออ่นแรง ปวดกลา้มเนื�อ ปวดเสน้เอ็น  
• คันชอ่งคลอดหรอืตกขาวผดิปกติ  

• บวมที
ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ   

• ประจําเดอืนผดิปกติ  

• ปวดทอ้ง คลื
นไส ้อาเจยีน รนุแรง 
• ปวดหลัง ปวดกระดกู กระดกูแตกหัก  

• ปวดหัว ปวดตา ตาพรา่ มองเห็นไมช่ดั  

• ผื
นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  

• มีจํ�าเลือดตามผิวหนัง  รอยฟกชํ�า  หรือ
เลอืดออกผดิปกติ    

• มอีาการชกั    

• มอีาการตดิเชื�อ เชน่ มไีข ้  หนาวสั
น  เจ็บคอ  
• รูส้กึออ่นเพลยีรนุแรง   

• หนา้กลมบวม ตัวบวม นํ�าหนักขึ�นเร็วผดิปกติ 

มอืและเทา้บวม  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

• อารมณ์แปรปรวน นอนไมห่ลับ ประสาทหลอน 

ซมึเศรา้ อยากฆา่ตัวตาย   
• อจุจาระมสีดีําคลา้ยยางมะตอยหรอืมเีลอืดปน   

 
 
 

 
 
 
 

 
 

5.2 อาการที�ยงัไมต่อ้งรบีไปพบแพทย ์ แตถ่า้มี
อาการรนุแรงควรไปพบแพทย ์เชน่ 

• ปวดมวนทอ้ง  อาหารไมย่อ่ย        
• เป็นแผลหายยาก 

• เป็นสวิ  

• ผวิหนังบางลง  ผวิหนังแตก   

• มขีนตามรา่งกายมากขึ�น 
• เหงื
อออกมาก  

• อยากอาหารมากขึ�น   และนํ�าหนักตัวเพิ
ม      

 

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที
ไดร้ับมา 
• แกะยาออกจากแผงเมื
อจะกนิในแตล่ะครั �งเทา่นั�น 

• เก็บยาในที
แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั
วไป ควรเก็บที
อณุหภูมไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในที
รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ 
หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
 

ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจาํหนา่ย.................              
เอกสารนี�ปรบัปรงุคร ั�งลา่สดุเมื�อ   

18 พฤษภาคม 2559 
 

เอกสารนี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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