
เดกซาเมทาโซน0.25, 0.5, 4มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด 

[ชื�อการคา้] 
 

1. ยานี!คอืยาอะไร 

1.1 ยานี!มชีื�อสามญัวา่อะไร  เดกซาเมทาโซน (Dexamethasone)เป็น
ยากลุม่สเตอรอยด ์

1.2 ยานี!ใชเ้พื�ออะไร  เพื$อบรรเทาการแพห้รอืลดการอกัเสบที$
รนุแรงและใชร้ักษาโรคบางชนดิที$เกดิจาก
ภมูคิุม้กนัผดิปกตซิ ึ$งตอ้งวนิจิฉัยโดยแพทย ์

1.3 การใชย้านี!อาจเกดิอนัตรายรนุแรงไดจ้งึตอ้ง
ส ั�งจา่ยโดยแพทยเ์ทา่น ั!น 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี!เมื�อไร 
• เมื$อเคยแพย้านี9หรอืยากลุม่สเตอรอยดช์นดิอื$นหรอื

สว่นประกอบอื$น ๆ 
• กําลังเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหารหรอืลําไส ้

เพราะยานี9ทําใหแ้ผลในกระเพาะหรอืลําไสท้ะลไุด ้
• กําลังมกีารตดิเชื9อในรา่งกายโดยเฉพาะกําลังเป็น

วัณโรคหรอืกําลังตดิเชื9อไวรัสเชน่ อสีกุอใีสงสูวัด
หัดหรอืเรมิที$กระจกตาเพราะทําโรคตดิเชื9อเหลา่นี9
รนุแรงขึ9น 

• กําลังเป็นโรคกระดกูพรนุเพราะทําใหก้ระดกูพรนุ
มากขึ9นและกระดกูแตกหกังา่ยขึ9น 

• เป็นโรคทางจติขั 9นรนุแรงเพราะทําใหอ้าการทาง
จติรนุแรงขึ9น 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี! 
• ควรหลกีเลี�ยงหรอืปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี! 

ในกรณีตอ่ไปนี!เพราะอาจทําใหโ้รครนุแรงขึ!น 
หรอืเกดิอนัตรายจากยานี!มากขึ!น 
- เด็กอาจทําใหเ้ด็กเตบิโตชา้กวา่ปกตหิรอืตวัเตี9ย 
- ผูส้งูอายเุพิ$มความเสี$ยงตอ่อนัตรายจากยา 
- โรคกลา้มเนื9อออ่นแรงหรอืเคยมกีลา้มเนื9อออ่น

แรงหลังจากใชย้าสเตอรอยด ์

- โรคความดันเลอืดสงู 
- โรคตอ้หนิโรคตอ้กระจก 
- โรคตับ 
- โรคตดิเชื9อแบคทเีรยี หรอืเชื9อราหรอืพยาธทิี$ยงั

ไมไ่ดร้ักษา 
- โรคไต 
- โรคไทรอยดบ์างชนดิ 
- โรคเบาหวาน 
- โรคลมชกั 
- โรคปวดศรีษะไมเกรน 
- โรคหัวใจ 

• แจง้แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี! 
- กําลังตั 9งครรภเ์พราะอาจมอีนัตรายตอ่ทารกใน

ครรภแ์ตแ่พทยอ์าจพจิารณาสั$งใชย้านี9หากมี
เหตผุลทางการแพทย ์ 

- กําลังใหน้มบตุรเพราะยาถกูขบัออกทางนํ9านม 
• ไมค่วรใชย้านี!รว่มกบัยาหรอืเครื�องดื�มตอ่ไปนี!

เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตราย
ได•้ยากดภมูกินั•ยาแกอ้กัเสบที$ไมใ่ชส่เตอรอยด์
(เชน่ แอสไพรนิขนาดสงูไอบโูปรเฟน)•ยากนัชกั
•ยาขบัปัสสาวะ•ยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด•ยา
ลดความดันเลอืด•ยาตา้นเบาหวาน•ยาตา้นวัณ
โรค•ยาตา้นไวรัสเอดส•์ยาตา้นเชื9อแบคทเีรยี•ยา
ตา้นเชื9อรา•ยาลดกรด •ยาคมุกําเนดิ•ยารักษาโรค
หดื•วัคซนี•เครื$องดื$มที$ผสมเหลา้ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอื

เภสชักรอยา่งเครง่ครดัเพราะขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านี9ข ึ9นกบัชนดิและความ
รนุแรงของโรค 

• กนิยานี9พรอ้มอาหารหรอืหลงัอาหารทันทหีรอื
กนิยาพรอ้มนมและดื$มนํ9าตามมาก ๆควรกลนืทั 9ง

เม็ดหา้มหักหรอืเคี9ยวเม็ดยาเพื$อลดอาการปวด
มวนทอ้ง 

• ถา้กนิยาวันละ 1 ครั 9ง ใหก้นิยาหลังอาหารเชา้
เพื$อลดผลขา้งเคยีงของยา 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ถา้กนิยาวันละ 1 ครั 9ง และนกึออกภายใน12 

ชั$วโมง ใหก้นิยาทันททีี$นกึไดแ้ตถ่า้ลมืกนิเกนิ 
12 ชั$วโมงไมต่อ้งกนิยามื9อนั9นใหร้อกนิยาของ
มื9อตอ่ไปและหา้มกนิยาเพิ$มเป็น 2 เทา่ 

• ถา้กนิยามากกวา่วันละ 1 ครั 9ง หรอืกนิยาแบบวัน
เวน้วัน และนกึออกภายใน12 ชั$วโมง ใหก้นิยา
ทันททีี$นกึไดแ้ตถ่า้ลมืกนิเกนิ 12 ชั$วโมงไมต่อ้ง
กนิยามื9อนั9นใหร้อกนิยาของมื9อตอ่ไปและหา้ม
กนิยาเพิ$มเป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่ั$นใจใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
3.3 ถา้กนิยานี!เกนิขนาดที�แนะนําควรทําอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิหากมอีาการ
ผดิปกตทิี$รนุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4.ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 
• ใชย้านี9ตามแพทยส์ั$งอยา่งเคร่งครัดหากอาการแย่

ลงหรือมีผลขา้งเคียงจากยาที$ทนไม่ไดใ้หแ้จง้
แพทย ์

• หา้มลดหรอืหยดุกนิยาเองเพราะอาจทําใหอ้าการ
ของโรคกําเรบิหรอืเกดิอาการขาดยาทําใหค้วาม
ดันเลอืดตํ$า หมดสตไิด ้

• อย่าอยู่ใกลช้ดิผูต้ ิดเชื9อวัณโรคและไวรัส เช่น 
อสีกุอใีสหัดเพราะยานี9ทําใหต้ดิเชื9อไดง้า่ยขึ9นและ
อาการตดิเชื9อรุนแรง  หากมอีาการตดิเชื9อ เชน่ มี
ไข ้มผีื$น ใหร้บีพบแพทย ์

• แจง้แพทย์หรือทันตแพทยว์่ากําลังใชย้านี9หาก
ตอ้งผา่ตัดหรอืทําฟันเนื$องจากอาจตอ้งเพิ$มขนาด
ยานี9 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ$าเสมอเพื$อติดตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

5.อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 
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5.1 อาการที�ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี
• กลา้มเนื9ออ่อนแรงปวดกลา้มเนื9อปวดเสน้

เอ็น 
• คันชอ่งคลอดหรอืตกขาวผดิปกต ิ
• บวมที$ใบหนา้เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• ประจําเดอืนผดิปกต ิ
• ปวดทอ้คลื$นไส ้อาเจยีนรนุแรง 
• ปวดหลังปวดกระดกูกระดกูแตกหัก 
• ปวดหัวปวดตาตาพรา่มองเห็นไมช่ดั 
• ผื$นแดงตุม่พองผวิหนังหลดุลอก 
• มีจํ9าตามผิวหนังรอยฟกชํ9าหรือเลือดออก

ผดิปกต ิ
• มอีาการชกั 
• มอีาการตดิเชื9อเชน่ มไีขห้นาวสั$นเจ็บคอ 
• รูส้กึออ่นเพลยีรนุแรง 
• หนา้กลมบวมตัวบวมนํ9าหนักขึ9นเร็วผดิปกติ

มอืและเทา้บวม 
• หนา้มดืเป็นลม แน่นหนา้อกหายใจลําบาก 
• อารมณ์แปรปรวนนอนไมห่ลับสบัสนประสาท

หลอนซมึเศรา้อยากฆา่ตัวตาย 
• อุจจาระมสีดีําคลา้ยยางมะตอยหรือมเีลือด

ปน 
5.2 อาการที�ไม่จําเป็นตอ้งหยุดยาแต่ถา้มี

อาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
• ปวดมวนท อ้งอาหา รไม่ย่อยคลื$น ไส ้

อาเจยีน 
• เป็นแผลหายยาก 
• เป็นสวิ 
• ผวิหนังบางลงผวิหนังแตก 
• มขีนตามรา่งกายมากขึ9น 
• เหงื$อออกมาก 
• อยากอาหารมากขึ9นและนํ9าหนักตัวเพิ$ม 

 
6. ควรเก็บยานี!อยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที$ไดร้ับมา 
• แกะยาออกจากแผงเมื$อจะกนิในแตล่ะครั 9ง

เทา่นั9น 
• เก็บยาในที$แหง้อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง

โดยทั$วไป ควรเก็บที$อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 

องศาเซลเซยีสไมเ่กบ็ยาในที$รอ้นหรอืชื9นเชน่
ในรถหอ้งนํ9าหอ้งครัวไมค่วรเก็บยาในตูเ้ย็น 

• เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
 
ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจาํหนา่ย.................. 
เอกสารนี!ปรบัปรงุคร ั!งลา่สดุเมื�อ 
18 พฤษภาคม 2559  
 

เอกสารนี!เป็นขอ้มลูโดยยอ่หากมขีอ้สงสยัให้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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