
อะทอรว์าสแททนิ 
10, 20, 40, 80 มลิลกิรมั  

ชนดิยาเม็ด 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 
ยานีเ้ป็นยาลดไขมันในเลอืด มชีือ่สามัญ

วา่ อะทอรว์าสแททนิ (atorvastatin) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
   ยานีใ้ชร้ว่มกบัการควบคมุอาหาร เพือ่ 
ใชล้ดไขมันในเลอืด 
 ใชป้้องกนัโรคหลอดเลอืดหัวใจและโรค
หลอดเลอืดสมองในผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งสงู 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบ

อืน่ในต ารับยานี ้
 หา้มใชใ้นหญงิตัง้ครรภ ์วางแผนจะ
ตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มบตุร 
 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่อีาการโรคตับก าเรบิ 
 หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยารักษาโรคเชือ้ราโพ
โคนาโซล เพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงตอ่
กลา้มเนือ้ และไตวายเฉียบพลัน 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบวา่ 
ทา่นใชย้าอะไรอยูบ่า้ง เนื่องจากการใช ้

ยาอะทอรว์าสแททนิรว่มกบัยาบางชนดิ ท า
ใหเ้สีย่งตอ่การเกดิพษิตอ่กลา้มเนือ้ 
 ทา่นรับประทานสมนุไพร อาหาร หรอื
เครือ่งดืม่ อะไรบา้ง เนือ่งจากผลติภัณฑบ์าง
ชนดิมผีลตอ่การออกฤทธิข์องยาอะทอรว์าส
แททนิ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื

เภสชักรเทา่นัน้ เนือ่งจากขนาดและระยะ 
เวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความ
รนุแรงของโรค 
วธิใีชย้า กนิยานีว้ันละครัง้ เวลาใดก็ได ้

โดยใหเ้ป็นเวลาใกลเ้คยีงกนัอยา่งสม า่เสมอ 
กนิกอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร  
กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ลมืกนิเกนิ 12 

ชัว่โมง ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป (หา้มกนิยา
เพิม่เป็น 2 เทา่) 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควร
ท าอยา่งไร 
ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกต ิทีร่นุแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของ
แพทยห์รอืเภสชักร 
พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่

ตดิตาม ผลการรักษาและอนัตรายจากยา 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ
แพทยท์นัท ี
เกดิอาการพษิตอ่กลา้มเนือ้ คอื ปวดเมือ่ย 

กลา้มเนือ้น่อง หลังหรอืตามตัว กลา้มเนือ้
ออ่นแรง กดเจ็บ ตะครวิกลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้
หดเกร็งหรอืแข็งเกร็ง ปัสสาวะสเีขม้ หรอืสี

น ้าตาล ถา่ยปัสสาวะล าบากหรอื ปัสสาวะ
ออกนอ้ยลง 

บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจ

ล าบาก 
ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  
เบือ่อาหาร คลืน่ไสอ้าเจยีนรนุแรง ปวด

ทอ้งรนุแรง ออ่นเพลยีรนุแรง ตัวเหลอืง ตา
เหลอืง อจุจาระสซีดี ปัสสาวะสเีขม้หรอืสี

น ้าตาล 
อาการออ่นแรง เปลีย้ อมัพาตซกีใดซกี

หนึง่ของรา่งกาย 
หายใจล าบาก ไอไมม่เีสมหะ น ้าหนักลด 

ออ่นลา้และมไีข ้
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แต่
ถา้มอีาการรนุแรงใหไ้ปแพทยท์นัท ี
หลงลมื ความจ าบกพรอ่ง นอนไมห่ลับ 

ฝันรา้ย สบัสน 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 
เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ด ้

รับมา 
แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้

เทา่นัน้ 
เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ 
เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 
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