
 

 

 

 

 

 

 

1.1  ยานีม้ชี ือ่สามญัทางยาวา่อะไร 

ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่มล็ีอกซแิคม (meloxicam) อยูใ่น

กลุม่ยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์ 

 

1.2  ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 เพือ่บรรเทาอาการและอาการแสดงของโรคขอ้เขา่

เสือ่ม โรคขอ้อกัเสบรหูม์าตอยด ์และโรคขอ้อกัเสบรหู์

มาตอยดใ์นเด็ก (อายมุากกวา่ 2 ปี) 

 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

 เคยแพย้านี ้หรอืเคยแพส้ว่นประกอบอืน่ในต ารับยานี ้

 มอีาการหอบหดื ลมพษิ หรอืปฏกิริยิาแพห้ลังไดร้ับยา

แอสไพรนิ หรอืยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส้เตอรอยด ์

รวมถงึยาอืน่ๆ ทีอ่ยูใ่นกลุม่ยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ช ่

สเตอรอยด ์

 มอีาการปวดจากกรณีการผา่ตัดเปลีย่นหลอดเลอืด

หัวใจโคโรนาร ี

 เป็นโรคไตทีม่ภีาวะอาการรนุแรง หรอืการท างานของ

ไตบกพรอ่งรนุแรง  

 เป็นไขเ้ลอืดออก 

 

2.2  ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

  ระมัดระวังในผูป่้วยโรคหัวใจขาดเลอืด แบบมภีาวะลิม่

เลอืดในหลอดเลอืด และกลา้มเนือ้หัวใจตาย โรคหลอด

เลอืดสมอง ผูป่้วยโรคหัวใจลม้เหลว มอีาการบวมน ้า  

 ระมัดระวังในผูป่้วยโรคความดันโลหติสงู ควรตรวจ
ตดิตามความดันโลหติอยา่งใกลช้ดิระหวา่งเริม่และตลอด

การรักษา 

  ระมัดระวังในผูป่้วยโรคหดื หรอืผูท้ีม่ปีระวัตเิป็นโรค
เกีย่วกบัทางเดนิทางอาหาร เชน่ เลอืดออกในกระเพาะ

อาหาร หรอื มแีผลในกระเพาะอาหาร  

 ระมัดระวังในผูท้ีม่อีาการและ/หรอือาการแสดงบกพรอ่ง
หรอืการทดสอบการท างานการของตับผดิปกต ิ

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เนือ่งจากขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบั

ชนดิและความรนุแรงของโรค 

 โดยทั่วไป กนิครัง้ละ 7.5 มลิลกิรัม วันละครัง้ อาจ

ปรับเพิม่ขนาดยาเป็น 15 มลิลกิรัม วันละครัง้ไดต้าม

ความจ าเป็นหรอืผลการรักษา  

วธิใีชย้า 

 กนิยานีโ้ดยกลนืทัง้เม็ดพรอ้มอาหารหรอืขณะทอ้งวา่ง

ได ้และดืม่น ้าตามมากๆ 

 การใชย้าควรกนิยาในขนาดยาต า่สดุทีใ่หผ้ลในการ

รักษา และระยะเวลาสัน้ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้

 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

ใหก้นิยาทันททีีน่กึไดแ้ตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป  ใหร้อ

กนิยาของมือ้ตอ่ไปและหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตรินุแรง 

เชน่ งว่งงนุ เซือ่งซมึ คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดแสบยอดอก ให ้

รบีน าสง่โรงพยาบาลหรอืใหก้ารรักษาแบบประคับประคอง 

 

 

 

ระหวา่งใชย้านีค้วรปฏบิตัอิยา่งไร 

 หลกีเลยีงการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

ในระหวา่งกนิยานี ้เพราะอาจสง่ผลใหเ้กดิการระคาย

เคอืงกระเพาะอาหารเพิม่มากขึน้ 

 ใหแ้จง้แพทยก์รณีทีเ่กดิอาการแสดงทีเ่ป็นไปไดว้า่

เกดิจากการท างานของตับผดิปกต ิเชน่ ตัวเหลอืง

ตาเหลอืง ปวดทอ้งบรเิวณดา้นบนขวา เป็นตน้ 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 อาการปวดเคน้หัวใจ 

 เลอืดออกในกระเพาะอาหารและล าไส ้ 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ทอ้งรว่ง อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาการทอ้งอดื 

 เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ ความดันโลหติสงู นอนไม่

หลับ ผืน่ 

 อาการบวมน ้ากดไมบุ่ม๋ทีส่ว่นปลายมอืหรอืเทา้ 

 

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดยแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย........................ 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

มล็ีอกซแิคม  
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