
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 

 นาพรอกเซน (naproxen) อยูใ่นกลุม่ยาตา้นการอักเสบ
ทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 เพื่อรักษาโรคขอ้อักเสบรูมาทอยด์ โรคขอ้เสื่อม   
กระดกูสนัหลังอกัเสบขอ้ยดึตดิ 

 เพือ่รักษาโรคขอ้อักเสบรูมาทอยดใ์นเด็ก (อาย ุ2 ปีขึน้
ไป) 

 เพือ่บรรเทาอาการปวดในกลา้มเนือ้ กระดกู และขอ้ตอ่ 
 เพือ่บรรเทาอาการปวดประจ าเดอืน       
 เพือ่บรรเทาโรคเกาตเ์ฉียบพลัน  

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืแพส้ว่นประกอบในต ารับ 
 มีอาการหอบหืดลมพิษ หรือโพรงจมูกอักเสบแบบ

เฉียบพลันจากการแพย้ากลุม่แอสไพรนิหรอืกลุม่ยาตา้น
การอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์

 เป็นเด็กอายตุ า่กวา่ 2 ปี 
 มเีลอืดออกในกระเพาะอาหาร หรอืส าไสห้รอืมแีผลทะล ุ

ผูท้ีเ่ป็นโรคตับ โรคไตอยา่งรุนแรง ผูป่้วยหัวใจลม้เหลว
ชนดิรนุแรง 

 สงสยัวา่จะเป็นโรคไขเ้ลอืดออก หรอืเกล็ดเลอืดผดิปกติ
จากสาเหตอุืน่ ๆเชน่ ฮโีมฟีเลยี  

 เป็นหญงิมคีรรภท์ีม่อีายคุรรภม์ากกวา่ 6 เดอืน 
 
 
 
 
 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ระวังการใชย้าในผูป่้วยทีม่ปัีจจัยเสีย่งตอ่แผลเลอืดออก
ในทางเดนิอาหาร เชน่ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยทีม่ปีระวัตเิป็น
โรคทางเดนิอาหาร 

 ผูป่้วยโรคหัวใจ,โรคไต, ความดันโลหติสูง, ผูสู้งอายุ
ควรปรกึษาแพทยแ์ละเภสชักรกอ่นใชย้านี ้

 หญงิมีครรภ์ควรระมัดระวังการใชย้านี้ในการตัง้ครรภ์
เดอืนที ่1-6  

 หญงิใหน้มบตุร ควรหลกีเลีย่งการใชย้านี ้

 ไมค่วรใชย้านี้รว่มกบัยาบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่การ
รักษาหรือเกดิอันตรายได ้เช่น ยาตา้นการอักเสบที่
ไมใ่ชส่เตอรอยด ์ยากลุม่กนัเลอืดเป็นลิม่  ยาตา้นจลุชพี
กลุม่ควโินโลน 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กับ
ชนดิและความรนุแรงของโรค 

ขนาดยาทั่วไป 

 ส าหรับรักษาโรคขอ้อักเสบรูมาทอยด์ โรคขอ้เสื่อม 
กระดูกสันหลังอักเสบขอ้ยดึตดิ กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด 
(250-500 มลิลกิรัม) วันละ 2 ครัง้ หลังอาหารเชา้ เย็น 

 ส าหรับรักษาโรคขอ้อักเสบรมูาทอยดใ์นเด็ก (เด็กอาย ุ
2 ปีขึ้นไปและวัยรุ่นอายุ 12 -18 ปี) กินครั ้งละ 5 
มิลลิก รั มต่อน ้ าห นัก  1  กิโลกรั ม  วั นละ  2  ค รั ้ง          
หลังอาหารเชา้ เย็น  

 ส าหรับบรรเทาอาการปวดในกลา้มเนื้อ กระดูก และ    
ขอ้ตอ่ อาการปวดประจ าเดอืน เริม่ตน้กนิ 2 เม็ด (500 
มลิลกิรัม) ตามดว้ย 1 เม็ด (250 มลิลกิรัม) ทกุ 6-8 
ชัว่โมง จนอาการทเุลา 

 ส าหรับบรรเทาโรคเกาตเ์ฉียบพลัน เริม่ตน้กนิ 3 เม็ด 
(750 มลิลกิรัม) ตามดว้ย 1 เม็ด (250 มลิลกิรัม) ทกุ 8 
ชัว่โมงจนอาการทเุลา 

 กนิยาพรอ้มอาหาร นม หรอืดืม่น ้าตามมากๆ เพือ่ลดการ
ระคายเคอืงของกระเพาะอาหาร 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการผดิปกตทิี่
รุนแรงเชน่ เวยีนหัว ง่วงซมึ เจ็บปวดยอดอก ไม่สบาย
ทอ้ง งนุงง สบัสน การยอ่ยอาหารไมด่ ีคลืน่ไส ้อาเจยีน 
ความดันโลหติสงู ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 
 

 แจง้แพทย์หรือทันตแพทย์ว่าก าลังใชย้านี้หากตอ้ง
ผา่ตัดหรอืท าฟัน 

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
 ไมค่วรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเป็นเวลานาน 

 ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือท างานเกี่ยวกับ
เครื่องจักรกล หรอืท างานทีเ่สยีงต่อการพลัดตกจากที่
สงู ในผูป่้วยทีเ่คยมอีาการซมึ อาการง่วง เวยีนศรีษะ
เมือ่ใชย้านี ้

     

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ
 ถา่ยด าคลา้ยน ้ามันดนิ ถา่ยเป็นเลอืด อาเจยีนเป็นเลอืด

หรอืสกีาแฟ  

 ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลืองเขม้ผดิปกต ิ     
อ่อนแรงหรือเหนื่อยผิดปกติ คลื่นไส ้อาเจียน          
ปวดทอ้งมาก 

 บวมทีแ่ขน ขา มอื ขอ้เทา้ เทา้ 

 มปัีญหาในการมองเห็น 
 เวยีนหัวมาก 
 ซึม่เศรา้ 
 มเีสยีงในห ู

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ทอ้งเสยี ทอ้งผกู แสบรอ้นยอดอก ปวดหัว งว่งซมึ  
 
 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนว่ย…………………. 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้สดุทา้ยเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 

นาพรอกเซน 250 มลิลกิรมั  
ชนดิเม็ด 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

3. วธิใีชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
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