
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 
 
 

 
1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 
 ไดโคลฟีแนค โปแทสเซยีม (diclofenac potassium) 

อยูใ่นกลุม่ยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
เพือ่บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึปานกลาง ไดแ้ก ่
 ปวดกลา้มเนือ้ 
 ปวดประจ าเดอืน 
 ปวดจากโรคขอ้กระดกูอกัเสบ โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์ 
 ปวดไมเกรนระยะเฉียบพลัน 

 ปวดหลังจากผา่ตัด ปวดจากการอกัเสบทีเ่กดิจากการ

ตดิเชือ้ทีห่ ูจมกู คอ ทอนซลิอกัเสบ 

 ลดไขใ้นเด็กโตและวัยรุน่  

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้านี ้มอีาการหอบหดื ลมพษิ หรอื
โพรงจมกูอกัเสบแบบเฉียบพลันจากการแพย้ากลุม่
แอสไพรนิหรอืกลุม่ยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์

 หา้มใชใ้นผูท้ีผู่ท้ีม่เีลอืดออกในกระเพาะอาหาร หรอื
ล าไสห้รอืมแีผลทะล ุโรคตับหรอืโรคไตอยา่งรนุแรง 
โรคหัวใจลม้เหลว 

 หา้มใชใ้นหญงิตัง้ครรภเ์ดอืนที ่7-9 เพราะอาจมี
อนัตรายตอ่ทารกในครรภไ์ด ้

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่ขา้รับการผา่ตัดท าทางเบีย่งหลอดเลอืด
หัวใจ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ไมค่วรใชย้านีใ้นผูท้ีส่งสยัวา่จะเป็นไขเ้ลอืดออก หรอื
ก าลังใชย้าตา้นการแข็งตัวของเกร็ดเลอืดอยู ่เพราะอาจ
ท าใหเ้กดิภาวะเลอืดออกงา่ย 

 หญงิตัง้ครรภเ์ดอืนที ่1-6 ควรระมัดระวังการใชย้านี ้
 หญงิใหน้มบตุร ควรหลกีเลีย่งการใชย้านี ้

 ยานีอ้าจเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิการตบีตันของหลอด
เลอืดสมองและหลอดเลอืดหัวใจ เมือ่ใชย้าขนาดสงูเป็น
เวลานาน 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กับ
ชนดิและความรนุแรงของโรค 
 

ขนาดยาทั่วไป 

 ปวดกลา้มเนือ้ กนิครัง้ละ 1 เม็ด (50 มลิลกิรัม) วันละ 3 

ครัง้ อาจให ้2 เม็ด (100 มลิลกิรัม) ครัง้แรก ตามดว้ย 1 

เม็ด (50 มลิลกิรัม) ทกุ 8 ชัว่โมง  
 ปวดประจ าเดอืน เริม่ตน้กนิ 1 เม็ด (50 มลิลกิรัม) วันละ 

3 ครัง้ อาจเพิม่ขนาดยาสงูสดุถงึ 4 เม็ด (200 

มลิลกิรัม) ตอ่วัน ควรใหต้ัง้แตเ่ริม่มอีาการ และใช ้

ตอ่เนือ่ง 2-3 วัน ขึน้อยูก่บัอาการวา่มากหรอืนอ้ย  

 ปวดจากโรคขอ้กระดกูอกัเสบ กนิครัง้ละ 1 เม็ด  

(50 มลิลกิรัม)  วันละ 2-3 ครัง้ 

 ปวดจากโรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์กนิครัง้ละ 1 เม็ด  
(50 มลิลกิรัม) วันละ 3-4 ครัง้ 

 ปวดไมเกรน เริม่ตน้กนิ 1 เม็ด (50 มลิลกิรัม)  ถา้อาการ
ปวดไมบ่รรเทาใน 2 ชัว่โมง กนิอกี 1 เม็ด (50มลิลกิรัม) 
และถา้จ าเป็นอาจกนิอกี 1 เม็ด (50 มลิลกิรัม) โดยเวน้
ชว่ง 4-6 ชัว่โมง ขนาดยาสงูสดุไมค่วรเกนิ 4 เม็ด (200 
มลิลกิรัม) ตอ่วัน 

 ปวดหลังจากผา่ตัด การอกัเสบทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ทีห่ ู
จมกู คอ ทอนซลิอกัเสบ และลดไข ้ 
- เด็กโต (6 ปี-ไมถ่งึ 12 ปี) (น ้าหนักตัง้แต ่35 

กโิลกรัมขึน้ไป) ขนาด 2 มก./กก. แบง่ใหว้ันละ 3 
ครัง้ ขนาดยาสงูสดุตอ่วันไมเ่กนิ 2 เม็ด (100 
มลิลกิรัม)   

- วัยรุน่ (12 ปี-ไมถ่งึ 18 ปี) กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 
2 ครัง้ ขนาดยาสงูสดุตอ่วันไมเ่กนิ 3 เม็ด (150 
มลิลกิรัม) 

วธิใีชย้า 
 กนิพรอ้มอาหาร นม หรอืดืม่น ้าตามมากๆ เพือ่ลดการ

ระคายเคอืงกระเพาะอาหาร 
 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง
เชน่ ง่วงนอน คลืน่ไส ้อาเจียน ปวดใตล้ิน้ป่ี เลอืดออกใน
ทางเดนิอาหาร ทอ้งเสยี มนึงง ชกั ไตวายเฉียบพลัน ตับ
ถกูท าลาย หมดสต ิใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 
  

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
 ไมค่วรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเป็นเวลานาน  
 ผูท้ีม่ปัีจจัยเสีย่งตอ่แผลเลอืดออกในทางเดนิอาหาร 

ผูป่้วยโรคหัวใจ โรคไต โรคตับ ความดันโลหติสงู และ
ผูส้งูอายคุวรปรกึษาแพทยแ์ละเภสชักรกอ่นใชย้านี ้  
 

 

 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ

 ถา่ยเป็นเลอืดหรอืสดี า อาเจยีนเป็นเลอืด  
 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง  
 เจ็บหนา้อกเฉียบพลัน 
 ชัก อ่อนแรงหรือเหนื่อยผดิปกต ิ คลืน่ไส ้อาเจียน          

ปวดทอ้งมาก 

 บวมทีแ่ขน ขา มอื ขอ้เทา้ เทา้ 
 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ปวดหัว ทอ้งผกู งว่งซมึ นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย 
 
 
 

 เก็บยาทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส และไมเ่ก็บ
ยาในทีช่ ืน้ เชน่ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
 ไมใ่ชย้าหลังวันหมดอาย ุทีร่ะบบุนกลอ่ง 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนว่ย…………………. 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้สดุทา้ยเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 

 

ไดโคลฟีแนค โปแทสเซยีม 50 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

3. วธิใีชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
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