
 

 

 

 

 

 

 

1.1  ยานีม้ชี ือ่สามญัทางยาวา่อะไร 

ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ไดโคลฟีแนค โซเดยีม (diclofenac 

sodium) อยูใ่นกลุม่ยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ช ่       

สเตอรอยด ์ 

1.2  ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 เพือ่บรรเทาอาการและอาการแสดงของโรคขอ้เขา่

เสือ่ม โรคขอ้สนัหลังอกัเสบชนดิตดิยดึ โรคขอ้อกัเสบ

รหูม์าตอยด ์และโรคขอ้อกัเสบรหูม์าตอยดใ์นเด็ก 

 เพือ่รักษาอาการปวดเฉียบพลัน 

 รักษาอาการอกัเสบปวด บวม ภายหลังการบาดเจ็บ 

หรอืหลังการผา่ตัด 

 รักษาโรคเกา๊ตแ์บบเฉียบพลัน 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

 เคยแพย้านี ้หรอืเคยแพส้ว่นประกอบอืน่ในต ารับยานี ้

 มอีาการหอบหดื ลมพษิ หรอืปฏกิริยิาแพห้ลังไดร้ับยา

แอสไพรนิ หรอืยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส้เตอรอยด ์ 

 มอีาการปวดจากกรณีทีม่กีารผา่ตัดเปลีย่นหลอดเลอืด

หัวใจโคโรนารี  

 เป็นผูป่้วยเด็ก 

 มเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร หรอืมปีระวัตกิระเพาะ

ทะลจุากยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์

 เป็นโรคตับหรอืไตบกพรอ่งรนุแรง 

 เป็นโรคหัวใจลม้เหลว โรคหัวใจขาดเลอืด โรคหลอด

เลอืดแดงสว่นปลาย โรคหลอดเลอืดสมอง 

 เป็นไขเ้ลอืดออก 

2.2  ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ยานีอ้าจเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิเลอืดออกหรอืแผล

ในกระเพาะอาหารและล าไส ้การตบีตันของหลอด

เลอืดสมองหรอืหลอดเลอืดหัวใจ  

 ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอาการแพแ้ละปฏกิริยิาทางผวิหนัง

อยา่งรนุแรง การลอ่นออกเป็นแผน่หรอืเกล็ด กลุม่

อาการสตเีวนจอหน์สนั หนังก าพรา้หลดุลอก 

 หญงิมคีรรภเ์ดอืนที ่7-9 หลกีเลีย่งการใชย้านี้

นอกจากแพทยส์ัง่  

 ระมัดระวังการใชย้านีใ้นผูส้งูอาย ุผูท้ีม่กีารท างานของ

หัวใจ ตับ และไต บกพรอ่ง  

 ยานีม้ผีลตอ่การเกาะกลุม่กนัของเกล็ดเลอืด จงึควร

หลกีเลีย่งในผูท้ีส่งสยัวา่จะเป็นไขเ้ลอืดออก หรอื

เกล็ดเลอืดผดิปกตจิากสาเหตอุืน่ๆ เชน่ ยาตา้นปัจจัย

การแข็งตัว เป็นตน้  

 ถา้ทา่นไมแ่น่ใจวา่ยา และ/หรอืผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร

หรอืสมนุไพร ทีก่ าลังกนิอยู ่มผีลกบัการใชไ้ดโคล

ฟีแนคหรอืไม ่ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เนือ่งจากขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบั

ชนดิและความรนุแรงของโรค 

 แนะน ากนิครัง้ละ 75 มลิลกิรัม (1 เม็ด)  วันละ 1-2 

ครัง้  

 ขนาดยาสงูสดุ 150 มลิลกิรัมตอ่วัน 

วธิใีชย้า 

 รับประทานยานีพ้รอ้มอาหารหรอืหลังอาหารทันท ี

แลว้ดืม่น ้าตาม 

 การใชย้าควรเป็นระยะเวลาสัน้ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้

และขนาดยาตอ่วันต า่ทีส่ดุทีใ่หผ้ลในการรักษา 

 

 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตรินุแรง 

เชน่ งว่งงนุ เซือ่งซมึ คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดแสบยอดอก ให ้

รบีน าสง่โรงพยาบาลหรอืใหก้ารรักษาแบบประคับประคอง 

 

 

ระหวา่งใชย้านีค้วรปฏบิตัอิยา่งไร 

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 ใหแ้จง้แพทยก์รณีทีเ่กดิอาการแสดงทีเ่ป็นไปไดว้า่

เกดิจากการท างานของตับผดิปกต ิเชน่ ตัวเหลอืง

ตาเหลอืง ปวดทอ้งบรเิวณดา้นบนขวา เป็นตน้ 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 อาการปวดเคน้หัวใจ 

 เลอืดออกในกระเพาะอาหารและล าไส ้ 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ทอ้งรว่ง อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาการทอ้งอดื 

 เวยีนหรอืปวดศรีษะ ความดันโลหติสงู นอนไมห่ลับ 

ผืน่ อาการบวมน ้ากดไมบุ่ม๋ทีส่ว่นปลายมอืหรอืเทา้ 

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดยแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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